


uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! ãTTD≤qTã+<Ûä+ n+fÒ @+{Ï? ø=+‘·eT+~øÏ mìï >=|üŒ nqTuÛÑyê\T
e∫ÃHê, yêfi¯ófl n~ \ø˘ n+{≤s¡T. u≤u≤ Áπ>dt n+‘· u≤>± ø£qã&ÉT‘·THêï ø£¡÷&Ü \ø˘ n+{≤s¡T.
ø√`Çì‡&ÓHé‡ n+{≤s¡T m+<äTø£ì?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n+&ÉsY kÕº+&ç+>¥ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢H√, @<Ó’Hê n&çπ>≥|ü⁄&ÉT yêfi¯ófl ˇø£ÿ]H˚ n&É>∑s¡T
ø£qTø£. nqTuÛÑe+ e∫Ãq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü mes¡T Ç#êÃs√ ‘Ó*j·T<äT. nB e∫Ãq ÁbÕu…¢yéT, m|ü&Ó’Hê
ôV≤˝ŸÔ u≤>± ̋ Òø£b˛‘˚ X¯ìdæ+>∑Hê|üPsY b˛‘ês¡T. qeÁ>∑Vü≤XÊ+‹ #˚sTTkÕÔs¡T. Hê>∑ Á|ü‹wü̃ #˚sTTkÕÔs¡T.
CÀ´‹wǘ XÊ+‹ #˚sTTkÕÔs¡T. yêdüTÔ dü]#˚düT≈£î+{≤s¡T. kÕsTTu≤u≤qT ø=\TkÕÔs¡T. nj·T´|üŒkÕ«$T

<ä>∑Zs¡≈£î b˛‘ês¡T. y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T <ä>∑Zs¡≈£î b˛‘ês¡T. u≤>∑sTT+~. mes¡T
u≤>∑T #˚dæq≥Tº? ø±ã{Ïº b˛j˚Tø=B› b˛j˚Tø=B› mes√ ̌ ø£ÿπs u≤>∑T#˚dæ
ñ+{≤s¡T nì yêfīfl eTqdüTπø ‘Ó\TdüTÔ+~. Çìï #√≥¢≈£î b˛‘·THêïeTT.
ø±˙ ˇø£ <ä>∑Zs¡≈£î b˛j˚T≥|üŒ{ÏøÏ |üì ne⁄‘·T+~. zôVA! •]&ûøÏ
b˛‘̊ e÷≈£î u≤¬>’+~ nqT≈£î+{≤s¡T. ¬s+&√kÕ] Ç+ø=+#Ó+ m≈£îÿe
•]&û MT<ä <äèwæº ô|&É‘ês¡T. $T>∑‘ê$ ø=+#Ó+ ‘·–ZkÕÔs¡T. Ä ‘·sê«‘·
HÓeTà~>± •]&û ̌ ø£ÿfÒ nì qeTTà‘ês¡T. |üì ne⁄‘·T+~. zôVA!
yÓTT<ä{ÏqT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+&˚~ u≤u≤ nì ‘·sê«‘· ns¡ú+
#˚düT≈£î+{≤s¡T. n|ü&ÉT $T>∑‘ê yê≥ìï+{Ï̇  e<äT\T≈£î+{≤s¡T.

Ò̋ø£b˛‘˚ mes¡T @~ #Ó_‘˚ n~ #˚düT≈£î+{≤s¡T.
yÓTT<ä≥ eTq≈£î ø£ì«ø£åHé ̋ Òø£ #˚kÕÔeTT. ¬s+&ÉekÕ]

eTq≈£î ø£ì«ø£åHé  Ò̋<äT nì #Ó|üø√e&ÜìøÏ dæ>∑TZ|ü&ç,
Ä ô|<ä›yêfīófl #ÓbÕŒs¡T, Hê uÛ≤s¡́  #Ó|æŒ+~, yêfīfl #ê<ädüÔ+,
#˚ùdÔ @+ b˛sTT+~.  yêfi¯flqT m+<äT≈£î Vü≤sYº #˚j·÷*?

yêfi¯flqT ˇø£ÿkÕ] ≈£L&Ü u≤u≤ <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=#˚Ã <äeTTà eTq≈£î ˝Ò<äT. ø±˙ eTq+ e÷Á‘·+
yêfi¯ófl #Ó|æŒq≥Tº $+≥÷ ñ+&Ü*. yêfi¯flqT Vü≤sYº #˚j·T&É+ m+<äT≈£î nì yêfi¯ófl nqTø√e&É+ Ò̋<˚!
ø±ã{Ïº ì»+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Vü≤sYº #˚j·T&É+ ø±<äT, @+ ø±<äT. eTqπø ˝À|ü\ n<ä+‘· ÅkÕº+>± Ò̋<äT.
ø±ã{Ïº n~ #˚j·÷*, Ç~ #˚j·÷* nì yêfi¯ófl n+fÒ. @eTT+~? #˚ùdÔ b˛‘·T+~>±, @<√ yêfi¯fl
#ê<ädüÔ+, @<√q+&û Hê uÛ≤s¡́  Áe‘·+ #Ój·T´eT+~. #˚ùdÔ @yÓTÆb˛sTT+<ä≥ Ç|ü&ÉT? nsTTHê Ä

u≤u≤H˚ düs¡«dü«+ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü u≤u≤H˚ ø£<ë ñ+&˚~ nH˚dæ yÓfi¯SÔ ñ+{≤+. n{≤¢ eTq*ï eTq+ e+#·q
#˚düT≈£î+≥÷ >∑&çù|kÕÔ+.

eTqø£+≥÷ ˇø£ ÅkÕº+>¥ ø£ì«ø£åHé. H˚qT q$Tàq dü‘·́ + Ç~. H˚qT q$Tàq uÛÑ>∑e+‘·T&Üj·Tq.
yÓsTT´eT+~ e∫ÃHê düπs dü>∑s¡«+>± #Ó|ü≈£î+{≤qT, ø±\sY m‘·TÔø=ì #Ó|ü≈£î+{≤qT. kÕsTTu≤u≤
Hê <Ó’e+, Hê >∑Ts¡Te⁄. Hê≈£î Äj·TH˚ düs¡«dü«+. Hêø± nqTuÛÑeyÓTT∫Ã+~. ̇ ≈£î ≈£L&Ü ø±yê\+fÒ
sê!

˙ ẙT\T ø√] #ÓãT‘·THêï, ̇  ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ>± #ÓãT‘·THêï nì #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘·THêïe÷
eTq+? Äj·Tq eTq ‘·*¢̀ ‘·+Á&ç ̋ ≤+{Ïyês¡T. eTq ‘·*¢̀ ‘·+Á&çì eTq ‘·*¢̀ ‘·+Á&ç
nì #Ó|üø√˝Òì |ü]dæú‹˝À ñHêï+. ˇø£ eT+∫ dæìe÷ #·÷dæ u≤>∑T+fÒ
|ü~eT+~ì Ä dæìe÷øÏ rdüT≈£îb˛‘·THêï+. eTq≈£î u≤u≤ e\¢ n+‘· y˚T\T
»]–‘˚ Ä y˚T\T |ü~eT+~øÏ »s¡>±\H˚≥Te+{Ï Ä |ò”*+>¥ ≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü
b˛‘·T+~. H˚qT bı+~q y˚T\T |ü~ eT+~ m+<äT≈£î bı+<ä≈£L&É<äT, nì
eTq≈£î nì|ædüTÔ+<ë? #Óù|Ô yêfīófl qe⁄«‘ês¡T. Ç{≤¢π> ̌ ø£|ü&ÉT eTqeT÷
q$«qyêfi¯fly˚T.

ªªqe⁄«‘êyê, H˚q÷ ˙ ø£+fÒ u≤>± qyê«qT. ˙≈£L ‘Ó\TdüTÔ+~ Ò̋.μμ
nì nq>∑\>±*. yÓÁ]yê&Ü, ̇ πø+ ‘Ó\TdüTsê, ‘Ó\TdüTÔ+~ Ò̋ nì eTq+
ˇø£ nC≤„ìì #·÷dæq≥Tº #·÷&É>∑\>±*. n+‘̊ ‘·|æŒ‘̊, yêfīfl eTT+<äT nC≤„ì˝≤>∑
eTq+ &çô|òHé‡˝À ñ+&É≈£L&É<äT. eTqy˚T<√ ‘·|ü#˚dæq≥Tº. yêfi‚fl<√ ¬s’{Ÿ
nsTTq≥Tº, eTqẙT<√ #ê<ädüÔ+>± ñqï≥T¢, yêfīófl eTq≈£î ø±¢düT |”≈£î‘êπsyÓ÷qì
eTq≈£î uÛÑj·T+ @$T{Ï? ø±\sY m‘·TÔø=ì #Ó|üŒ>∑*– ñ+&Ü*. m\T¬>‹Ô
#ÓbÕŒ*, ø=+&ÓøÏÿ #ÓbÕŒ*. H̊qT kÕsTTuÛÑ≈£îÔ&çì. Hê≈£î kÕsTTj̊T düs¡«dü«+.
kÕsTT‘·|üŒ Hê≈£î ẙπs <Ó’e+ ̋ Ò<äT. H̊qT nq´<Ó’yêìï ø=\eqT. m+<äTø£+fÒ
yêfi¯ófl ‘·≈£îÿe nì ø±<äT. Hê≈£î nedüs¡+ Ò̋<äT. Ä ne>±Vü≤q e∫Ã+<ëø± Çe˙ï ‘·|üŒe⁄.
‘·|ü˝Ò<äT. ø±˙ eTq+ me]ø° Ç‘·s¡T\qT ø=\e<äT› nì #Ó|üŒ≈£L&É<äT. ø±˙, eTq+
#Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï~ e÷Á‘·+ #ÓbÕŒ*. á #Ó|üŒ&É+ nH˚~ Á|ü#ês¡+ ø±<äT. ÁbÕ|ü>±+&É ø±<äT.
#Ó|üŒ&É+˝À eTq˝À ñ+&˚≥Te+{Ï Áù|eT, eTq˝À ñ+&˚ ø£ì«ø£åHé, eTq≈£î+&˚ ø±«*{° eTq≈£î
øÏ¢j·TsY>± ñ+&Ü*.                                 ` >∑Ts¡Te⁄>±] dü‘·‡+>∑uÛ≤wüD≤\ qT+&ç.
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Á|ü»\+<ä] H√≥ kÕsTTHêeT+ |ü\ø±*!
düs¡«Á‘ê kÕsTTs¡÷|ü+ s¡+õ˝≤¢*!

eTT»®>±\T kÕsTT eTVæ≤eT‘√ eTT|æŒ]>=Hê*!
kÕsTT|ü<ä s¡efi¯ó\T eTq Vü≤è<äj·T≈£îVü≤s¡+˝Àì ìX¯Ùã›ìo~Û̋ À

Á|ü‹<Ûä«ì+#ê*. Á|üDeHê<ä M∫ø£̋ ≤¢ kÕsTTC≤„qkÂs¡uÛ≤\T
düs¡«Á‘ê yê´|æ+#ê*. Ä düTC≤„qkÂs¡uÛ≤\ ÄkÕ«<äq˝À

 eTq eTqdüT\T eT‘ÓÔø±ÿ*!
kÕsTT Áù|e÷eTè‘·<Ûës¡\T n+‘·{≤ ìs¡+‘·s¡+ e]¸+#ê*!
Ä Áù|e÷eTè‘·<Ûës¡\˝À ‘·&ÉTdü÷Ô, Ä C≤„qkÂs¡uÛ≤\ eT‘·TÔ̋ À

Äq+<ä+>± q]Ôdü÷Ô ªkÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT Ò̋&√sTT Ò̋&√sTT!μ
nì n+<äs¡÷ @ø£ø£+sƒ¡+‘√ >±q+ #˚j·÷*!

n<˚ Hê ÄX¯, ÄX¯j·T+, Äø±+ø£å! n<=ø£ eT<ÛäTs¡dü«|üï+.
Ä dü«|üïkÕ|òü\´+ ø√dü+ lkÕsTTHê<∏äTì nqq Á́Áù|eT‘√ ÄÅs¡›‘·‘√

ÁbÕ]∆+#·&Éy˚T eTq+ #˚j·T>∑*–+~, #˚j·Te\dæ+~.

kÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT ˝Ò&√sTT... ˝Ò&√sTT...

` lu≤ã÷J˝À|ü* ù|J\˝À

ìs¡«Vü≤D :  >∑Ts¡÷J ÄodüT‡\‘√ ` >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T
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J$‘· kÂ<Ûëìï ø£≥Tºø√yê*. ªª<Ûäs¡ày˚T »j·T+μμ nqï HêqT&çqqTdü]+∫ Ä <Ûäs¡ày˚T
J$‘êìøÏ Ä<Ûës¡+ ø±yê*. ø£+∫˝Àì ≈£îe÷s¡ø√wü̃+ m˝≤>√ á eTÁ<ëdüTqT
ø£+<ä ø√wü̃eTì |æ\TkÕÔs¡T. sêeT*+>∑kÕ«$T n+{≤s¡T, ªª<Ûäs¡à$TVüQ #ÓHÓ’ïμμ nì.

eTÁ<ëdüT q>∑s¡+ <ëq<Ûäs¡àeTT\≈£î Á|üdæ~∆. n+‘˚ø±<äT, ‘·+Á&ç nqTÁ>∑Vü≤+, ‘·*¢ Áù|eT ¬s+&ç+{Ï
dü+>∑eTy˚T dü]jÓÆTq J$‘·eTì ‘Ó*j·TC…bÕŒs¡T yês¡T. yê{Ïì bı+<ä&ÜìøÏ <Ûë]àø£ J$‘·y˚T
#·ø£ÿ{Ï <ë]. eTq eTqdüT Áù|eT|üPs¡í+>± e÷]q ø£åDẙT eTq+ uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü‰ìøÏ ns¡TΩ\eTÚ‘êeTì
>∑eTì+#·T≈£î+<ë+μμ n+≥÷ ‘·eT nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD≤ìï eTT–+#ês¡T kÕ«$T.

ns¡TD≤#·\ |ü~ø£+˝À ls¡eTDT\T, Ä ÁbÕs¡úq ùd«#êÃ¤qTdüs¡D+‘√ e÷ >∑Ts¡T<̊e⁄\T uÛÑ>∑e+‘·Tì
(u≤u≤qT) Áù|eT dü«s¡÷|ü+>±H˚ n_Ûe]í+#ês¡T. ªªz Áù|eT dü«s¡÷bÕ kÕsTTHê<∏ë!μμ n+≥÷.
ªªeT~˝À yÓTÆ\\T....eTDT>∑T\Tμμ n+≥÷ yêb˛j·÷s¡T nqïe÷#ês¡́ kÕ«$T e÷qe J$‘·+ >∑T]+∫.
á eTH√eTj·TyÓTÆq Nø£≥¢qT ‘=\–+#·>∑*–+~ πøe\+ dü<äTZs¡T düìï<ÛëqẙT! Ä Áù|eTqT nqTuÛÑ$+|ü
#˚j·T>∑*–+~ πøe\+ yê] kÕìï<Ûä́ y˚T! e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\+{≤s¡T, ªªm|ü&Ó’‘˚ ̇ e⁄ ̇ ≈£î Á|æj·TyÓTÆq
\øå±´ìï n+fÒ dü<äTZs¡Te⁄qT ø£qT>=+{≤y√, Çø£ J$‘·+ m+‘· e÷Á‘·+ eTs¡D≤ìøÏ ‘·j·÷s¡e&É+˝≤
ñ+&É<äT. Çø£ ªÁù|eTqTμ nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ J$‘·+ dü]b˛<äT. nsTTHê Ç|ü&ÉT qTyÓ«+<äT≈£î
J$düTÔqï≥T¢? dü<äTZs¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Áù|eTqT nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ. n|ü&ÉT ˙ J$‘êìøÏ z ns¡ú+
ñ+~, z ø±s¡D+ ñ+~. n|ü&ÉT Á|ü‹ ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«düeTT z Áù|e÷qTuÛÑe+>± Ò̋ø£ Áù|eT≈£î
e´ø°Ôø£s¡D>± e÷s¡T‘·T+~. Á|ü‹ ñ#êÃ¤«dü̋ À Áù|eTqT nqTuÛÑ$kÕÔeTT, Á|ü‹ ìXÊ«dü̋ À Áù|eTqT
e´ø°Ôø£]kÕÔeTTμμ nì. eTqdüT Áù|eT|üPs¡í+>± e÷s¡&ÜìøÏ, Ä Áù|eT nìï Je⁄\|ü≥¢ e´ø£Ô+
ø±e&ÜìøÏ uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\eTe&ÜìøÏ düs¡«y˚fi¯̋ ≤ >∑Ts¡Ty˚ >∑‹. m+<äTø£+fÒ _&É¶\
Á|ü>∑‹H˚ ‘·q πøe\ \ø£ǻ +>± #˚düT≈£îì neìøÏ y˚+#˚dæq |üs¡e÷‘·Tàì dæú‹ Ä ø£èbÕdüeTTÁ<äTì~.
Ä Áù|eT dü«s¡÷|ü⁄ì nqTÁ>∑Vü≤ $X‚wüy˚T Äq+<ä Jeq+, Ä ~e´ dü«s¡÷|ü⁄ì #·s¡Dy˚T düs¡T«\≈£î
X¯s¡D+.                                                                     ` >∑Ts¡Tø£è|ü

eTq˝À ne´ø£Ô+>±, ndüŒwüº+>± ñqï ªdü+|üPs¡í‘·«μ uÛ≤eq≈£î z ì]›wü ºyÓTÆq s¡÷|ü⁄ì∫Ã,
<ëìì nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ªyêdüÔe+μ #˚düTø√e&Éy˚T eTq Ä<Ûë´‹àø£, ÁbÕ|ü+∫ø£

\øå±´\≈£î eT÷\+, kÕs¡+. ` lu≤ã÷J.
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|ü<∏ä>±$T
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq qT+&ç ø√πs~ ø±\eTT eT]j·TT eTq eTqdüT‡ e÷Á‘·y˚T
ø±˙ eTq+ ø±\+, eTqdüT‡ ‘·|üŒ $T>∑‘ê @y√y√ kÕ<Ûäq\+≥÷ #˚ùddü÷Ô

ñ+{≤eTT. mH√ï »qà\ qT+&ç ‘·>∑T˝§ÿì edüTÔqï yêdüq\ Á|üuÛ≤e+‘√ eTqdüTqT
uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ n]Œ+#·&É+ ø£wüº‘·s¡eTe⁄‘·T+~. ø±˙ ø±\+ yÓ∫Ã+#˚+<äT≈£î @ Ä≥+ø£eT÷ Ò̋<äT.
Ä≥+ø±\˙ï eTq+ ø£*Œ+#·T≈£îH˚y˚. ã\e+‘·+>±HÓ’Hê ≈£Ls√Ãu…{≤º* X¯Øsêìï Á|ü‹s√p.
ìØí‘·ø±\+˝À kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·ùd|üP eTq ø±˝≤ìï <Ó’yêìøÏ düeT]Œdü÷Ô, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·>± eTqdüTqT
<Ó’e∫+‘·q‘√ ì+|ü⁄≈£îH̊ rÁeyÓTÆq, Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô+fÒ <Ó’eø£è|ü >∑Tsê«qTÁ>∑Vü≤+
<ë«sê eTq\qT (Ä)e]düTÔ+~. Á|ü‹s√p ìØí‘·ø±\+˝À bÕsêj·TD, Á|ü<äøÏ åD, HêeT»|ü+, <Ûë´q+,
|üP» e+{Ï ñ|üø£s¡D≤\ <ë«sê eTqdüT Ä ø=+‘·ùdô|’Hê uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ò̋<ë >∑Ts¡Te⁄ô|’ ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+≥T+~.

Ä ìØí‘·ø±\+˝À |üP]Ô>± ìeT>∑ïyÓTÆq eTqdüT‡, Ä düeTj·T+ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü n<˚ ‘·eTø£+‘√
ø=+‘·ùdô|’Hê ñ+≥T+~. n˝≤ ñ+&É≥+ e\¢ eTqdüT˝ÀøÏ ndü÷j·T, ás¡̧ ´, ø±eT+, Áø√<Ûää+, ̋ ÀuÛÑ+
e+{Ï <äTs¡TZD≤\T #̊πs+<äT≈£î kÕVü≤dæ+#·̋ Òe⁄.nsTT‘̊ uÛÑ>∑e‘Y ∫+‘·q ø√dü+ ≈£Ls¡TÃqï ø=~› düeTj·T+
≈£L&Ü Äj·Tq≈£î n]Œ+#·≈£î+&Ü nqedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\qT ∫+‘·q #˚düTÔ+fÒ eTq+ #˚düTÔqï<ä+‘ê
ã÷&ç<ä̋ À b˛dæq |ü̇ ïs¡T #·+<äy˚T ne⁄‘·T+~.

lyÓ+ø£j·T´kÕ«$Tyê] <ä>∑Zs¡ ùde #˚düTÔqï ùde≈£î&ÉT ˇø£kÕ] ãj·T{Ï »Hê\‘√ |æ#êÃbÕ{Ï
ø£ãTs¡T¢, sê»ø°j·÷\T e÷{≤¢&ç ì+bÕ~>± lkÕ«$Tyê]øÏ ùde #̊ùd+<äT≈£î e#êÃ&ÉT. ø±˙ lkÕ«$Tyês¡T
Ä ùde≈£îì ùdeqT ‹s¡düÿ]+#ês¡T. q\T>∑Ts¡T e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚≥|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É #˚], eTq+ ≈£L&Ü
ø±\πøå|ü ø£ãTs¡T¢ mìï #Ó|üŒ Ò̋<äT? eT] n˝≤ Á|ü‹s√p >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï eTq |üP»\qT, ùde\qT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT d”«ø£]kÕÔsê? d”«ø£]+#·&É+ Ò̋<äT. Ä yÓ’|ü⁄>± m|ü&Ó’Hê Ä˝À∫+#êe÷? Ä˝À#·q
e∫Ã+<ë? u≤u≤ ©\\T #·~yêø£! (sê<Ûëø£èwüíe÷sTT ùdïVæ≤‘·Tsê* eè‘êÔ+‘·+, yê&Ü˝À »]–q
yê<äq˝À bÕ˝§Zqï BøÏå‘Y eè‘êÔ+‘·+). H˚qT |ü<ësêú\qT d”«ø£]+#·qT. Ä |ü<ës¡ú+ yÓqTø£ ñqï
Áù|eTqT d”«ø£]kÕÔqT n+{≤s¡T lu≤ã÷J. á kÕ˝À#·q˝À eTq+ m≈£ÿ&ÉTHêïyÓ÷, m+‘· <ä÷s¡+˝À
ñHêïyÓ÷, m+‘· Äj·Tqyês¡yÓ÷ eTq≈£î ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~. ‘·eT ©\\ <ë«sê, ‘·eT n\‹ n\‹
|ü<ë\‘√ eTq+ m˝≤ ñHêïyÓ÷, Äj·Tq≈£î ‘·>∑Zyê&ç>± ñ+&Ü\+fÒ m˝≤ ñ+&Ü˝À #ÓãT‘·THêïs¡T.
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ÁøÏ‘·+ dü+e‘·‡s¡+ kÕ«$Tyê] ns¡∆X¯‘êã›|ü⁄ |”sƒês√Vü≤D ø±s¡´Áø£e÷ìï
|ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì ø±+N|ü⁄s¡+˝À »]–q ø£qø±_Ûùwø±ìï <ä]Ù+#·Tø√ Ò̋<äì øÏ+#·ã&É¶
uÛÑø£Ô»qT\T Äq+<ä|üs¡«+>± #ÓHÓ’ï˝Àq÷ ø£qø±_Ûùwø±ìï ìs¡«Væ≤+#·Tø√yê\ì
dü+ø£*Œ+#ês¡T. ñ<äj·T+ ‘=$Tà~ >∑+≥\ düeTj·T+˝À kÕ«$Tyês¡T
ẙ~ø£q\+ø£]+#ês¡T. ẙ<ä |üsƒ¡Hê\T, »j·T»j·T X̄+ø£s¡Hêe÷\T, kÕ«$Tyê]øÏ dü+düÿè‘· |ü+&ç‘·T\T
düeT]Œ+∫q ø£è‹ düeTs¡ŒD\T, uÛÑø£Ô»qT\ Áù|eT|üPs¡«ø£ ÁbÕs¡úq\ eT<Ûä́  Ä ÁbÕ+>∑D+ »>∑‘·ÿfi≤´D
XÀuÛÑqT dü+‘·]+#·T≈£î+~. ÄHê{Ï ªÄ~μX¯+ø£s¡T˝Ò áHê&ÉT ªn_ÛqeμX¯+ø£s¡T˝…’q kÕ«$T>±
s¡÷|ü⁄<ë˝≤Ãs¡ì, yês¡T eTqTwüß\T ‘·eT Jeq kÕúsTTì ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü
eTìwæ n‘·T´qï‘· Jeq Á|üe÷D≤\qT, ñ<ë‘·ÔyÓTÆq <Ó’MuÛ≤yê\qT ` $\Te\‘√q÷ dü«#·Ã¤yÓTÆq,
düŒwüºyÓTÆq, kÕ<Ûës¡D J$‘·+‘√q÷ n+<äTø√yê\ì, e÷qeC≤‹øÏ ~XÊìπs›X¯+ #˚j·T y˚+#˚dæq
ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\ì XÊ¢|òæT+#ês¡T eø£Ô\T, uÛÑ≈£îÔ\T. dü+düÿè‘·+˝À m+‘√ ≈£î¢|üÔ+>± nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD+
#˚XÊs¡T kÕ«$T.

kÕ«$Tyês¡T ø£#·Ã©X¯«s¡ nÁ>∑Vü‰s¡+ <Ûäs¡à •yê#ês¡́  eTsƒêìøÏ y˚+#˚XÊs¡T ÄÁ•‘·T\ nuÛÑ́ s¡úq
y˚Ts¡≈£î. Áù|eT|üPs¡«ø£ kÕ«>∑‘êìï n+<äT≈£îHêïø£ m+‘√ $\TyÓ’q nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD≤ìï #˚XÊs¡T.
ªªnìï Je⁄\ |ü≥¢ Áù|eT, ø£s¡TD\qT dü<ë ø£*– ñ+&É≥+ m+‘√ ÄeX¯́ ø£+. ‘·<ë«sê eTq+
|ü$Á‘·‘·qT ø£*– ñ+&É>∑\+. Áù|eT ñqï #√≥ <Ó’e‘·«eTT+≥T+~. m+<äTø£+fÒ Áù|y˚T <Ó’e+.
eT+<äbÕ{Ï ‘Ós¡ m+‘·{Ï yÓ\T>∑THÓ’Hê m˝≤ ìs√~ÛdüTÔ+<√ eTqdüT‡qT ≈£L&Ü #Ó&ÉT ø√¬sÿ\T, <˚«wü+,
ø√|ü+ n˝≤π> Äe]+∫ <äT'KeTj·T+ #̊kÕÔsTT. m|ü&Ó’‘̊ yê{Ïì eTq eTqdüT qT+&ç ‘=\–kÕÔyÓ÷
C≤„qeTT eT]j·TT Áù|eT jÓTTø£ÿ Á|üø±X̄+ eTìwæì Äq+<ä Jeq+ yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T ẙsTTdüTÔ+~.
á dü‘·́ + |ü{ÏºHê<∏äsY, sêeT*+>∑kÕ«$T e+{Ï kÕ<ÛäTe⁄\ bÕ≥\ <ë«sê yÓ\T>∑T˝ÀìøÏ e∫Ã+~.
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Je⁄\≈£î ‘·*¢ eT]j·TT ‘·+Á&ç ≈£L&Ü! nìï Je⁄\ |ü≥¢, nìï $wüj·÷\ |ü≥¢,
n+<ä] |ü≥¢ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ªÁù|eTμqT e÷Á‘·ẙT ø£*– ñHêï&ÉT. ªªÄ ‘·+Á&ç nbÕs¡ ø£èbÕdüeTTÁ<äT&ÉTμμ.
eTqø£+fÒ ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñqïyê] |ü≥¢ ø£s¡TDqT, eTq‘√ düe÷qT …̋’q yê] |ü≥¢ yÓTÆÁ‹ì ø£*–
ñ+fÒ eTqø£+fÒ ñqï‘·yÓTÆq yê] |ü≥¢ Áù|eT, uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ uÛÑøÏ Ô ø£*– ñ+&Ü*. eT+∫
|ü⁄Hê<äT\‘√ Ç\T¢ ø£≥Tºø√e&É+ m˝≤+{Ï<√ J$‘êìï ≈£L&Ü n˝≤H˚ $\Te\H˚ |ü⁄Hê<äT\ô|’
ì]à+#·Tø√e&É+ n+‘˚ eTTK´+. kÕs¡«»˙qyÓTÆq Áù|eT (universal love) nH˚ |ü⁄Hê~ô|’ eTq
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n+fÒ Çø£ÿ&É eTq+ ø±˝≤ìï uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ n]Œ+#·&É+ Ò̋<äT. eT] bı<ä›düÔe÷q+
˝ÖøÏø£|üs¡yÓTÆq ∫+‘·q\‘√ >∑&çù|yê] |ü]dæú‹ @$T{Ï? &ÉãT“ >∑T]+∫, yê´bÕsê\
>∑T]+∫, eTqTwüß\ >∑T]+∫, sê»ø°j·÷\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø√e&Éy˚T >±ø£, Äj·÷
dü+|òüT≥q\qT e´≈£îÔ\qT bÕõ{Ïyé>±>±ì, HÓ–{Ïyé>±>±ì (n+fÒ sê>∑+>± Ò̋<ë
<̊«wü+>±) eTqdüT˝À n_ÛÁbÕj·÷\T>± eTTÁ<ä ẙdüT≈£î+≥T+{≤eTT. n|ü&ÉT Ç+ø± Ç+ø± Ä s=#·TÃqT
MT<˚düT≈£î+≥÷ n<˚ Äq+<äeTqï≥T¢ (|ü+~øÏ ãTs¡<ä Äq+<äø±s¡ø£yÓTÆq≥T¢, ÄX¯ó<ë∆ìï ‹+≥Tqï
|ü+~ì #·÷|æq eè‘êÔ+‘·+) eTTqø£̋ ÒdüTÔ+{≤eTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\ e\¢ Ç+ø± Ç+ø± uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
<ä÷s¡eTj̊T´ <äTdæú‹ <ë|ü⁄]düTÔ+~. eTq jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ ñqï‹ >∑T]+∫ eTq n&ÉT>∑T\T kÕ>±\qï<̊
dü<äTZs¡T uÀ<Ûä˝Àì n+‘·sês¡ú+. ø±˙ Ç+<äT≈£î $s¡T<ä∆+>± sê>∑<˚«cÕ<äT\ ñ#·TÃqT yÓT&É≈£î
‘·–*+#·T≈£î+≥THêïeTT.

eTq≈£î X¯Øsêìï Ç∫Ã, }|æ]ì∫Ã, nqï bÕ˙j·÷\T y˚fi¯≈£î n+~+∫ uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ‘√ ‘êqT>±
e÷s¡eTì uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTVü‰‘·Tà\ s¡÷|ü+˝À uÀ<Ûä #˚düTÔ+fÒ, Ä uÀ<ÛäqT ô|&É#Ó$q ô|&ÉT‘·THêïeTT.
n+<äTe\¢H˚ ñãTdüTb˛ì ø£ãTs¡¢‘√, ãTÁs¡ y˚&ÓøÏÿ+#˚  nqedüs¡|ü⁄ Á|üdü+>±\‘√, #·s¡Ã\‘√ s√E˝Àì
24 >∑+≥\qT eè<Ûë #˚düTÔHêïeTT. (n$ eTq≈£î>±ì, $H˚ yê&çøÏ>±ì, Ò̋<ë eT÷&√ e´øÏÔøÏ >±ì
ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü* n+{≤s¡T lu≤ã÷J. ø±ìe˙ï ñãTdüTb˛ì ø£ãTs¡¢‘√ ø±\πøå|ü+ ne⁄‘·T+~.)
Ç|ü&É+fÒ e÷qe»qà e∫Ã+~. ô|’ #Ó|æŒq |üqT\ e\¢ eT∞fl »qà eTìwæ>± edüTÔ+<√ sê<√?
me]øÏ ‘Ó\TdüT? ˇø£y˚fi¯ e∫ÃHê uÛÑ>∑e+‘·T&ç ∫+‘·q #˚j·T>∑*–, ñqï‘·+>± Áã‘·ø£>∑*π> »qà
ne⁄‘·T+<√, ø±<√? me]øÏ ‘Ó\TdüT. n+<äTπø e∫Ãq neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. Ò̋<ä+fÒ
kÕsTT n&ç–q≥T¢, ªªm+<äT≈£î á J$‘·+˝ÀøÏ e∫Ã+~? |æ&Éø£\T @s¡Tø√e&Üìø±?μμ nqï≥T¢ ne⁄‘·T+~.
eTq ÁX¯<ä∆`#·T≥÷º »s¡T>∑T‘·T+&˚ $wüj·÷\T, edüTÔe⁄\ô|’ ø±≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ ô|&ç‘˚
j·T<∏ë˝≤|ü+>±H˚ eTq jÓTTø£ÿ C≤>∑è‹ »s¡T>∑T‘·T+~.

ªªH˚qT uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡j·÷´Hê? Ò̋<ë? á s√E uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ Á|”‹ H=qπsÃ |üì @<Ó’Hê
#˚kÕHê? Ò̋<ë?μμ nì me]øÏ yês¡+ $X‚¢wæ+#·T≈£îì Á|ü‹ ø£åDeT÷ uÛÑ>∑eqàj·T+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î
eTqdüTì, Vü≤è<äj·÷ìï eT\#·Tø√yê*. #̊düTÔqï Á|ü‹ |üìì uÛÑ>∑e+‘·Tì ø±s¡́ +>± ‘·\dü÷Ô #̊düTÔ+&Ü*.
#·÷düTÔqï Á|ü‹ e´øÏÔ, Á|ü‹J$ ≈£L&Ü uÛÑ>∑e‘Y #Ó’‘·q´+ Ä<Ûës¡+>± Á|üe]ÔdüTÔHêïj·Tì >∑T¬sÔ]–, kÕøå±‘·÷Ô
<Ó’e+‘√H˚ Á|üe]ÔdüTÔqï≥T¢ m<äT{Ïyê]‘√ (Ç‘·s¡ Je⁄\‘√ ≈£L&Ü) Á|üe]Ô+#·>∑\>±*. (n+‘·{≤,
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ñqï $XÊ«dü+ ø±<äT. d”«j·T ìj·T+Á‘·D Ò̋ø£ e÷Á‘·y˚T! d”«j·T ìj·T+Á‘·DqT
eè~∆ #˚ùd düeTs¡ú $<Ûëq+ ø±yê* eTq≈£îμμ nì. |üs¡düŒs¡ >ös¡yêìï, Ä<äsêìï
Á|ü‹_+∫+#˚ |üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T $H√u≤ uÛ≤y˚\ J$‘ê\T á C≤‹øÏ Ä<äs¡Ù+

ø±yê*.
kÕ«$Tyê] 62e @≥ yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ] ‘Ós¡ô|’ &Ü≈£î´yÓT+≥Øì MøÏå+#·&É+ »]–+~. uÛ≤s¡‘·

Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#ês¡ ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±] Hêsêj·TDHé>±] nuÛÑ́ s¡úq y˚Ts¡≈£î ªª|ü$Á‘· Væ≤e÷\j·÷\Tμμ
eT]j·TT ªªHÓÁVüA>±] s¡cÕ´ j·÷Á‘·μμ, ¬s+&Ée |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑yÓTÆq ø±ẙØ q~ >∑T]+∫q
ªªã+>±s¡T q~μμ, eè‹Ô HÓ’|ü⁄D´ |ü]ÁX¯eT≈£î dü+ã+~Û+∫q ªªr]ø£̋ Òì #˚‹ eè‘·TÔ\Tμμ nH˚ \|òüTT
∫Á‘ê\qT kÕ«$Tyê]øÏ #·÷|æ+∫ yê] dü\Vü‰\qT d”«ø£]+#·&É+ »]–+~.

düTe÷s¡T 25 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· |üP»´ kÕ«$Tyês¡T eTÁ<ëdüT |ü≥ºD≤ìøÏ $»j·T+ #̊XÊs¡T.
ñ‘ê‡Vü≤eTT, düÁù|eT, uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£yÓTÆq uÛÑø£Ô»qT\ $q‘·T\qT kÕ«$Tyês¡T n+^ø£]+∫,
nqTÁ>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ẙ+#̊XÊs¡T. yê]‘√bÕ≥T ∫qïkÕ«eTT\T »j̊T+Á<ä düs¡dü«rkÕ«$Tyês¡T ≈£L&Ü
sêe&É+ uÛÑ≈£îÔ\≈£î mq Ò̋ì dü+‘√cÕìï∫Ã+~.

kÕ«$Tyê] sêø£qT |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì ˝≤+#Û·qÁbÕj·T+>± ˇø£ >=|üŒ ñ‘·‡e+ eTÚÁuÒs√&é̋ Àì
ªªbòÕyéTVü≤Ödtμμ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. |ü⁄s¡Á|üeTTKT\+<äs¡÷ kÕ«$Tyê]ì kÕ«>∑‹+∫ ‘·]+#ês¡T.
¬s+&ÉT ô|<ä›yÓ’q |ü\¢ø°\qT n\+ø£]+∫ yê{Ï‘√ kÕ«$Tyês¡¢qT XÀuÛ≤j·÷Á‘·>± ‘√&=ÿì yÓfi≤fls¡T,
yÓTÆ̋ ≤|üPsY̋ Àì dü+düÿè‘· ø£fi≤XÊ\ es¡≈£î. Ä j·÷Á‘· bı&ÉT>∑THê e÷$T&ç ‘√s¡D≤\‘√, kÕ«>∑‘·
<ë«sê\‘√ n\+ø£]+#ês¡T. ∫Á‘·≈£îfi¯+ ` ñ‘·Ôs¡M~Û̋ À ì]à+#·ã&çq X¯+ø£sê\j·÷ìï <ä]Ù+∫
nø£ÿ&É Á|ü‹wæ̃+∫q Ä~X¯+ø£s¡T\ $Á>∑Vü‰ìøÏ qeTdüT‡\]Œ+#ês¡T kÕ«$T. nø£ÿ&É lsêeTkÕ«$T
nj·T´sY >±]#˚ dü+düÿè‘· kÕ«>∑‘· |üÁ‹ø£ düeT]Œ+#·ã&ç+~. ‘·$Tfi¯+˝À kÕ«$Tyê]#˚ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡
Äo' Á|üdü+>∑+ »]–+~. ∫e]kÕ] eTÁ<ëdüT e∫Ãq|ü&˚ sêeTkÕ«$T bÂs¡dü‘êÿs¡+ #˚j·÷\ì
uÛ≤$+#ês¡T. nsTT‘˚ n|üŒ{ÏøÏ X¯+ø£s¡T\ $Á>∑Vü≤ Á|ü‹wü̃ »s¡T>∑̋ Ò<äT. »>∑<äTZs¡T $Á>∑Vü≤ Á|ü‹wü̃
»]>±ø£ Ä ø√¬sÿ  ≈£L&Ü kÕ«$Tyê]#˚ B$+#·ã&ç+~. Ä~X¯+ø£s¡T\ düìï~Ûì ÄÁX¯sTT+∫,
Äsê~ÛdüTÔqï yês¡+<ä]ø° düTKdü+‘√cÕ\T ø£\>±\ì B$+#ês¡T kÕ«$T. y˚˝≤~>± e∫Ãq
uÛÑø£Ô»qT\+<ä]ø° rs¡ú, $uÛÑ÷~\ì∫Ã m+‘√ Áù|eT>± kÕ>∑q+bÕs¡T kÕ«$T. ns¡úsêÁ‹ ¬s+&ÉT
>∑+≥\ es¡≈£î kÕ«$T ‘·eT <äs¡ÙHêìï nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T.
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nìï{≤ ñqï qqTï >∑T]Ô+∫ nqT>∑TD+>± e]Ô+#̊ yês¡T Hê≈£î Á|”‹bÕÁ‘·T\T n+{≤s¡T
lkÕsTT). nfÒ¢, |ü*πø Á|ür |ü\T≈£î uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ #̊j·TT ̇ sê»q+>± ‘·\∫ |ü\ø±*.
»s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‹B uÛÑ>∑e‘Y ìs¡íj·T+ y˚Ts¡πø »s¡T>∑T‘·Tqï<äì ‘·\Tdü÷Ô Jeq+

kÕ–+#ê*. Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√dü+ @ |ü~ ì$TcÕ˝À, >∑+{À, @ ø=~›ùdb˛
πø{≤sTT+∫q≥T¢>±ø£ s√E yÓTT‘êÔìï πø{≤sTT+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~. Ç<˚ kÕ<Ûäq˝À J$‘·+ uÛ≤>∑+
ø±e&É+ n+fÒ. ªªeTq+ #˚düT≈£îqï<˚ >∑<ë eTq≈£î e#˚Ã~μμ nì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T eTVü‰‘·Tà\T.
~e´‘ê«ìï ‘·́ õ+∫q ‘ê´– :  ̌ ø£kÕ] ̌ ø£ sêE eq$Vü‰s¡+ #˚düTÔ+&É>± ̌ ø£#√≥ ̌ ø£ j·TrX¯«s¡T&ÉT
ø£ì|æ+#ê&ÉT. Äj·TqqT #·÷&É>±H˚ sêE ‘·q |ü]yêsêìï ì*|æy˚dæ, >∑TÁs¡+ ~– Ä eTVü‰‘·Tàì
e<ä›≈£î #˚] kÕcÕº+>∑ Á|üD≤eT+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. n|ü&ÉT Ä eTVü‰‘·Tà&ÉT ªªm+<äT≈£î ˙e⁄
qeTdüÿ]düTÔHêïe⁄?μμ nì Á|ü•ï+#ê&ÉT. ªªeTVü‰‘êà! MTs¡T düHê´dæ, eTVü‰‘·Tà\T. MTs¡T Ç~es¡̋ À
sê»´|ü]bÕ\q #˚dæqyês¡T. <ëìï ‘·´õ+∫ MTs¡T á düHê´kÕÁX¯e÷ìï d”«ø£]+#ês¡T. MTs¡T
eTVü‰‘ê´>∑T\T n+<äT#˚‘· $TeTTà\qT <Ó’edü«s¡÷|ü⁄\T>± m+∫ MT≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqTμμ nHêï&ÉT
sêE. n|ü&Ü eTVü‰‘·Tà&ÉT ªªn<˚ ø±s¡DyÓTÆ‘˚ eTT+<äT>± H˚H˚ ˙≈£î qeTdüÿ]+#ê*. ˙ bÕ<ë\≈£î
n_Ûùwø£+ #˚j·÷*. á Á|ü|ü+#·+˝À ñqï düHê´düT\+<ä] ‘ê´>±ìï ø£*|æHê ̇  ‘ê´>±ìøÏ dü]b˛<äTμμ
nì |ü*ø±s¡T. n<Ó{≤¢ kÕ«MT nì sêE ÄX̄Ãs¡́ + e´ø£Ô+ #̊kÕ&ÉT. Ä eTVü‰‘·Tà&ÉT Ç˝≤ #Ó|üŒkÕ>±&ÉT.
ªªˇø£ e´øÏÔøÏ ~e´ uÛÑeqeTT ñqï~. n‘·&ÉT n+<äT˝À qT+&ç yÓ\Te&˚ #Ó‘êÔ#Ó<ësêìï, Ç‘·s¡ eT*q
|ü<ësêú\qT nìï+{Ï̇  ãj·T≥ bÕs¡y˚kÕÔ&ÉT. n+fÒ yê{Ïì ‘ê´>∑+ #˚kÕ&ÉT. ø±˙, Ä ~e´ uÛÑeHêìï
e÷Á‘·+ ‘·´õ+#·&ÉT. <ëìï ‘·q~>± ñ+#·T≈£î+{≤&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ‘ê´– ne⁄‘ê&Ü?μμ nq>±H˚
ªªeTTe÷à{ÏøÏ ‘ê´– ø±H˚s¡&ÉTμμ n+{≤&ÉT sêE. ªªeT]jÓTTø£&ÉT e÷*q´eT+‘ê ‘êH˚ ñ+#·Tø=ì, ‘·q
~e´eT+~sêìï ‘ê´>∑+ #˚kÕÔ&ÉT. eT] n‘·&ÉT m≥Te+{Ïyê&ÉT?μμ Á|ü•ï+#ê&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT. ªª~e´
eT+~sêìï ‘ê´>∑+ #̊dæqyê&̊ ndü̋ …’q ‘ê´– ne⁄‘ê&ÉTμμ ã<äT*#êÃ&ÉT sêE.  ªªn+<äTø£H̊ eTVü‰sêC≤!
˙y˚ ì»yÓTÆq ‘ê´–$. ̇ e⁄ ̇  ìC≤‘·àqT, |üs¡e÷‘·àqT, ̇  Äq+<ä<ÛëeTeTTqT, ̇  ~e´ uÛÑeqeTTqT
‘ê´>∑+ #˚kÕe⁄. Ä uÛÑeq e÷*Hê´ìï e÷Á‘·y˚T ̇ e⁄ ñ+#·T≈£îHêïe⁄.  H˚qT <˚̇ ï ‘ê´>∑+ #˚j·T Ò̋<äT.
H˚qT ‘ê´>∑+ #˚j·T&ÜìøÏ ¬s+&Ée edüTÔy˚ Ò̋<äT. (n+‘· <ä>∑Zs¡j·÷´&ÉT. m+‘· <ä>∑Zs¡ n+fÒ H˚qT
Ò̋≈£î+&Ü u≤u≤H˚ ñ+&É≥+). H˚qT düeTdüÔ $X¯«s¡÷|ü⁄&Ó’q |üs¡e÷‘·àqT. Hê≈£î $TqVü‰ @B Ò̋<äTμμ.

nì Ä eTVü‰‘·Tà&ÉT |ü\T≈£î‘ê&ÉT. sêE≈£î ‘·q |ü]dæú‹ ns¡úyÓTÆ, nø£ÿ&ç qT+&ç eTÚq+>± ìÅwüÿ$T+#ê&ÉT.
27

$X‚cÕ\T...(>∑õ_õ>± kÕ–b˛‘·Tqï e÷qe J$‘ê\˝À @$ bı+<ë˝À ‘Ó*j·Tì
y˚fi¯) eTìwæ eTìwæ>± J$+#·&É+ eTs¡∫b˛‘·Tqï y˚fi¯, eTq˝À ˇø£]>± Á|üuÛÑ$+∫
nq+‘· ø£s¡TDqT nqTÁ>∑Vü≤+>± ≈£î]|æ+∫, kÕ{Ïyê]‘√ m˝≤ J$+#ê˝À Ä ø£fīqT
H˚]Œ+#ês¡T >∑Ts¡T#·+Á<äT\T. <Ó’M >∑TD≤\qT n‘·T´qï‘· e÷qe‘ê $\Te\T>±
Ä#·]+∫ #·÷bÕs¡T C≤‹øÏ. dü<äTZs¡T#·+Á<äT\ J$‘ê\˝À <äs¡ÙqeTj̊T´ Á|ü‹ dü+|òüT≥q e÷qyê[øÏ
ˇø£ ©˝≤ Á|üuÀ<Ûäy˚T! ne<Ûä]<ë›+ s¡+&ç ` |üs¡e÷#ês¡T´\ |ü<äeTTÁ<ä\˝À ‘·]<ë›+ |ü<ä+&ç.

1956e dü+e‘·‡s¡+ pHé HÓ\˝À uÛÑ÷<ëH√<ä́ eT H̊‘· Ä#ês¡́  $H√u≤ uÛ≤y ̊yê] bÕ<äj·÷Á‘·̋ À
uÛ≤>∑+>± ø±+N|ü⁄sêìøÏ ◊<äTyÓTÆfīfl <ä÷s¡+˝Àì ø£\ø£‘·÷Ôs¡T #̊s¡T≈£îHêïs¡T. ‘·eT j·÷Á‘· e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À
z]¬ø’ÿ˝À $&ç~ #˚dæq |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyê]ì $qj·T |üPs¡«ø£ <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îHêïs¡T $H√u≤.
$H√u≤ Äs√>∑´+ >∑T]+∫ yêø£ãT #˚kÕø£ ˇø£ ◊<äT ì$TcÕ\T yê]<ä›s¡÷ dü+düÿè‘·+˝À
dü+uÛ≤wæ+#·T≈£îHêïs¡T. $H√u≤>±]ì ‘êeTT |üs¡´{Ï+#˚ Á|ü<˚XÊ\˝À ‹s¡TbÕŒyÓ’ eT]j·TT
‹s¡TyÓ+ãyÓ’\qT yê´|æÔ (e …̋¢ẙdü÷Ô) #̊dü÷Ô ‘·<ë«sê uÛÑ>∑e‘·‘êÔ«ìï »qkÕe÷q´+˝À ô|+bı+~+#ê\ì
n+‘˚yêdüT\ <ë«sê dü÷∫+#ês¡T kÕ«$T. á dü÷#·qqT >ös¡$dü÷ÔH˚ uÛÑ>∑e~«XÊ«kÕìï
bÕ<äTø=˝ÒŒ+<äT≈£î eT]ìï ÄÁX¯e÷\qT ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì, ÄÁX¯eTyêdüT\ <ë«sê düNÃ¤\‘·qT,
jÓ÷>∑́ yÓTÆq Jeq $<ÛëHêìï H˚sêŒ\ì $H√u≤ nuÛÑ́ ]ú+#ês¡T. Ç+ø± |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyê]‘√
‘·q uÛ≤yê\qT Ç˝≤ |ü+#·T≈£îHêïs¡T. ªªeTq+ ÄdæÔø£‘ê«ìï, HêdæÔø£‘ê«ìï düŒwüº+>± ìs¡«∫+#ê*.
m\¢|ü&É÷ <˚e⁄ì ù|s¡TqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚dü÷Ô bıs¡T>∑Tyê]ì yÓ÷dü+ #˚ùdyês¡T ÄdæÔ≈£î\T ø±s¡T.
uÛÑ>∑e+‘·Tì ù|s¡TqT ñ#·Ã¤]+#·ø£b˛sTTHê bıs¡T>∑Tyê] |ü≥¢ Áù|eT, ø£s¡TD\qT ø£*– ñ+&˚yês¡T
ì»yÓTÆq ÄdæÔ≈£î\T. uÛÑ>∑e+‘·T&É+fÒ πøe\+ H√{Ï e÷≥ ø±<äT. e÷qe Vü≤è<äj·÷\˝À ì*∫
ñ+&˚ ñ<ë‘·Ô dü«uÛ≤yê\ dü«s¡÷|üy˚T <Ó’e+. Ä dü«uÛ≤yê\ Äsê<ÛäH˚ uÛÑ>∑e+‘·Tì Äsê<Ûäq ø£<ë!
uÛÑ÷<ëH√<ä́ eT yê´|æÔ̋ À uÛ≤>∑+>± á n+XÊìï ≈£L&Ü düŒè•+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïqT. n{Ïº
ñ<ë‘·Ô uÛ≤yê\qT e÷qe Vü≤è<äj·÷\˝À ì+bÕ\ì Á|üj·T‹ïkÕÔqT. uÛÑ>∑e‘·‘êÔ«ìï ì\u…{≤º\ì
Hê uÛ≤eq(øÏ+#·) ø±<äT. m+<äTø£+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·qqT ‘êqT s¡øÏ å+#·ø√>∑\ düeTs¡Tú&˚.μμ <ä>∑Zs√¢
eTs√ Á>±eT+˝À Á|ü»\qT<›̊•+∫ Á|üdü+–+∫q düeTj·T+˝À $H√u≤ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. ªªeTq <˚X¯
$<ë´$<Ûëq+ X¯ØsêìøÏ, Ä‘·à≈£î eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#·̋ Òì~. n+‘˚ø±<äT bıs¡T>∑Tyê] ùdeqT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·ì~. Ç~ eTq≈£î|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. eTq+ #·÷ùd $<˚«cÕ\T ≈£L&Ü  Á|ü»\≈£î yê{Ïô|’
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eTq+ ≈£L&Ü Çø£ÿ&ç sêE e+{Ï yês¡ẙT! uÛÑ>∑e+‘·T&çì e~ Ò̋dæ, Äj·TqqT eT]|æ+#̊,
Äj·TqqT <ä÷s¡+ #˚ùd Je, edüTÔC≤˝≤ìï n+{Ïô|≥Tºø=ì, n<˚ Äq+<äeTqTø=ì
Áã‘·T≈£î\T eTT–+#·T≈£î+≥THêïeTT. XÊX¯«‘·+>± Áã‘·ø£&É+ e÷H˚dæ, |ü<˚ |ü<˚ #·dü÷Ô
|ü⁄&ÉT‘·÷ ñHêïeTT. Á|ü‹ »qà˝Àq÷ ø£cÕº\qT e<ä\&É+ Ò̋<äT. dü+‘√cÕ\T eTq
#·T≥÷º ñqï Je edüTÔC≤\+ e\¢ bı+<äT‘·THêïeTì ÁuÛÑeT|ü&ç ÁeT–Zb˛‘·THêïeTT.

Ä eTVü‰‘·Tà&ç e´+>∑́  u≤D≤\T Ä sêEπø ø±<äT, >∑T]ÔùdÔ eTq≈£î ≈£L&Ü ‘·>∑T\T‘·THêïsTT ø£<ä÷!
n+<äTπø eTq+ eTq˝Àì #Ó‘êÔ#Ó<ësêìï, e÷*q´ >∑TD≤\qT e~ Ò̋dæ, eTqeTTqï ~e´<Ûëe÷ìï,
n+fÒ eTq ì»dæú‹ì eTq+ $&ÉHê&É≈£î+&Ü >∑{Ïº>± ì\ã&ç ñ+<ë+. ̇ e⁄ Hê dü+ã+BÛ≈£î&ç$ nì
u≤u≤H˚ #ÓbÕŒs¡T. ªªìqTï Hê≈£î n˝≤¢ n|üŒ#ÓbÕŒs¡Tμμ n+≥÷ eTqyÓTe]yÓ÷, eTq ì»dæú‹ @$T{À
u≤u≤ #ÓãT‘·THêïs¡T. u≤u≤`ñbÕdüì >∑T]+∫, M&ç Vü≤è<äj·T+ ã+>±s¡|ü⁄ b˛‘· nHêïs¡T. yê&çøÏ
Hê<ä+‘ê <Ûës¡b˛kÕqT nì. eT] eTq+ n˝≤ ñ+&É≈£î+fÒ, m{≤¢ Äj·Tq yê]eTe⁄‘ê+? u≤u≤
ô|’q eTqøÏ πøe\+ uÛÑøÏÔ ñ+fÒ dü]b˛<äT, Äj·Tqô|’q uÛÑøÏÔ‘√bÕ≥T, Äj·Tq dü«uÛ≤e+ ô|’q, Äj·Tq
Á|üeè‹Ôô|’q, Äj·Tq neT\T|ü]#˚ dü÷Á‘ê\ô|’Hê, Äj·Tq \ø£åD≤\ô|’Hê, Äj·Tq Ä<äsêÙ\ô|’Hê
≈£L&Ü uÛÑøÏÔ ñ+&Ü*. á düèwæºì q&ç|æ+#·&ÜìøÏ Äj·Tq nqTdü]+#˚ dü÷Á‘ê\ì bÕ{ÏùdÔ, n<˚
<Ó’yêìï Áù|$T+∫q≥T¢. ø£MTwüqsY>±s√, Á|æì‡bÕ Ÿ̋>±s√ ñHêïs¡qTø√+&ç. πøe\+ Ä ø£MTwüqsY>±]ô|’q,
Á|æì‡bÕ˝Ÿ>±]ô|’q uÛÑ≈£îÔqï+‘· e÷Á‘êq Á|üyÓ÷wüHé sê<äT. Ç+ÁøÏyÓT+{Ÿ sê<äT. ]yês¡T¶\T, nyês¡T¶\T
sêe⁄. Äj·Tqô|’q m+‘· uÛÑøÏÔ ñHêï Á|æì‡bÕ Ÿ̋>±s¡T s¡÷bı+~+∫q dü÷Á‘ê\T+{≤sTT ø£<ë. yê{Ïô|’q
uÛÑøÏÔ ø£\>±*. uÛÑøÏÔ ø£\>∑&ÉeT+fÒ Ä dü÷Á‘ê*ï ‘Ó\TdüTø=ì, Ä#·]+#·&É+. πøe\+ dü÷Á‘ê\T
‘Ó\TdüTø=H˚+‘· Áù|eT dü]b˛<äT.  Ä#·]+#˚+‘· Áù|eT ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T Ä dü÷Á‘ê\T Ä#·]dü÷Ô
b˛‘ê+. n~ uÛÑøÏÔ, ø±¢düTøÏ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ekÕÔqT. bÕsƒê\T u≤>± #ÓbÕÔqT. |üØø£å\T u≤>±
ìs¡«Væ≤kÕÔqT. ù||üs¡T¢ ~<äT›‘êqT. á |üq¢̇ ï #̊kÕqqTø√+&ç. Hê≈£î e<ä›Hêï nyês¡T¶ sê<ë? Á|üyÓ÷wüHé
sê<ë? Ç+ÁøÏyÓT+{Ÿ sê<ë? ]yês¡T¶ sê<ë? n˝≤ ø±≈£î+&Ü Á|æì‡bÕ\T>±]MT<ë, ø£MTwüqsY>±]MT<ë
H˚qT u≤>± uÛÑøÏÔ ô|≥Tº≈£î+{≤qT. Ä dü÷Á‘ê\T e÷Á‘·+ nqTdü]+#·qT. n+fÒ,  Á|üyÓ÷wüHé edüTÔ+<ë?
dü÷ÿ˝Ÿ |æ̋ ≤¢&ÉT ñHêï&ÉT, {°#·sY n+fÒ #ê˝≤ Áù|eT. ø±ì ø±¢düTøÏ dü]>± sê&ÉT. {°#·sY #Ó|æŒq$
$q&ÉT. ‘Ó\TdüTø√&ÉT, #·<äe&ÉT, #˚j·T&ÉT. Ç|ü&ÉT yê&ÉT ñrÔs¡í‘· #Ó+<äT‘ê&Ü? J$‘·+˝À ñqï‹
bı+<ë\Hêï, m<ä>±\Hêï >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢, >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq, #·÷|æq yê{Ï|ü≥¢ ≈£L&Ü Áù|eT ñ+&Ü*.

26

Á|üj·÷DeTj·÷´s¡T. á Äsê<ÛäqqT uÛÑ≈£îÔ\≈£î eTs¡|ü⁄sêì nqTuÛÑ÷‹>± $T>∑̋ ≤\ì
mH√ï s√E\ qT+&ç kÕsTT|ü<∏ä+ {°yéT ìs¡+‘·s¡+ |ü]ÁX¯$T+∫+~. dü‘·‡+>±\
ø√dü+ Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷\ dü+ø£\q+ qT+&ç, kÕsTT Á|ükÕ<ëìøÏ $ìjÓ÷–+∫q

u≤≈£î‡\ Øôd’øÏ*+>¥ es¡≈£î Á|ü‹ n+X̄+˝À kÕsTT|ü<∏ä+ {°yéT |ü]ÁX̄eT ñ+~. kÕsTT|ü<∏ä+ {°yéTqT
düeTq«j·T+ #Ój·T´&É+˝À, ÄdüøÏÔ >∑\ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\+<äs¡÷ Äsê<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q
ø±s¡´Áø£e÷\˝À uÛ≤>∑+ ø±e&ÜìøÏ neø±XÊ\T nH˚«wæ+#·&É+˝À kÕsTTHê<∏ äTì X¯‹ ø£wæ
Á|üX¯+dü̇ j·T+. á nqTÁ>∑Vü≤ eTôVA‘·‡e|ü⁄ ø±s¡́ Áø£e÷\ s¡÷|üø£\Œq˝À, ìs¡«Vü≤D˝À ‘·eT
$\TyÓ’q dü÷#·q\T n+~+∫ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #̊j·T&É+‘√bÕ≥T Äsê<Ûäq ø£qTï\ |ü+&ÉT>∑>± »s¡>∑&ÜìøÏ
ÄodüT‡\T n+~+∫q |üP»´ neTà>±]øÏ kÕsTT|ü<∏ä+ ø£‘·»„‘ê |üPs¡«ø£ qeTdüT‡\T n]Œk Ǫ̂+~.
                                                                         ` ;ÛyéT, #ÓHÓïÌ

>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
ªªe÷qe‘ê«ìï $T+∫+~ ø±<äT C≤„q+μμ n+{≤s¡T e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T |üP»´lu≤ã÷J. yê]

J$‘·+ düTC≤„q eT÷]ÔeT‘·«+>± Á|üø£≥yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, yê] #·s¡eT>∑eT´+ e÷Á‘·+ düs¡«e÷qyê[øÏ
ÁX‚j·TdüT‡qT #̊≈£L]Ã, e÷qe⁄ì˝Àì |üX̄ódü+kÕÿsê\qT e<ä*+∫, <ë– ñ+&çb˛sTTq <Ó’M>∑TD≤\qT
ø£~*+∫ eTìwæ eTìwæ˝À <ë–q lkÕsTTì <ä]Ù+#˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ç+~. yê]˝≤+{Ï
eTVü≤˙j·TT\ Ä>∑eTq+ m+‘√ ns¡T<äT. m+<äTø£+fÒ #·s¡à #·≈£åîe⁄\≈£î e÷qe⁄ì>±H̊ <äs¡Ùq$Tdü÷Ô
dü+düÿs¡D #̊j·÷\+fÒ áHê&ÉT kÕ<Ûä́ ẙTHê? ø£*|ü⁄s¡Twüßì Á|üuÛ≤e+ e\¢H√ @yÓ÷ eTìwæøÏ ns¡ú+ Ò̋ì
&É+u≤#êsê\ |ü≥¢ ñqï nqTs¡øÏÔ ` Ä+‘·sê´ìï dü]~<äT›ø√e&É+ |ü≥¢ ñ+&É≥+ ˝Ò<äT.
<äT'KeTj·TyÓTÆq J$‘êìï dü]~<äT›ø√e&ÜìøÏ oÁ|òüT|òü*‘·+ ø√dü+ ‘·+‘·T\qT ÄÁX¯sTT+#·&É+
n\yê≥T |ü&É¶+‘·>±, eTVü‰‘·Tà\ e÷≥\qT u≤≥\T>± #̊düT≈£îì Äq+<ä Jeq+>± eT\#·Tø√yê\ì
‘·|æ+#·&É+ ̋ Ò<äT. Ä<Ûë´‹àø£‘· ≈£L&Ü á s√E ̌ ø£ Fashion>± |ü]D$T+∫+~>±ì Passion>±
s¡÷|ü⁄<ë\Ã Ò̋ø£b˛‘√+~. nsTT‘̊ eTVü‰‘·Tà\ J$‘ê\qT düeTÁ>∑+>± n<Ûä´j·Tq+ #̊ùdÔ n$ πøe\+
e÷qe‘·« XÀuÛÑ‘√ |ü]|üPs¡í+>± |ü]&ÛÉ$*¢ Á|ü‹ eTìwæì, ìC≤ìøÏ Á|ü‹ J$ì <Ó’edü«s¡÷|ü+>±H˚
<ä]Ùdü÷Ô m˝≤ J$+#ê˝À Ä#·]+∫ #·÷|æq |ü]|üPs¡í Jeq $<ÛëHê\T.... qs¡T\ Á|ü>∑‹ì
Ä•+∫ ‘·s¡* e∫Ãq Hêsêj·TDTì düìï<ÛëHê\T... Ä n&ÉT>∑TC≤&É̋ À¢ q&çùdÔ #ê\T Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡+
#˚s¡Tø√>∑\+ kÕ|òü\´rsê\T... ‘·sê\qT ‘·]+|üCÒùd Äsêe÷\T`»>∑<äTZs¡T#·+Á<äT\ J$‘·
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m+‘· Áù|eT n+fÒ $Hêï+`n˝≤ ñ+<ë+, #ÓbÕŒs¡T ` n˝≤ #˚<ë›+ nqï+‘·.
BìH˚ ÁX¯eDuÛÑøÏÔ, Ä#·s¡DuÛÑøÏÔ n+{≤s¡T. Ä#·s¡DÒ ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq nHêïs¡T.
ø£qTø£ <Ó’e+ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ e÷Á‘·y˚T dü]b˛<äT. Äj·Tq dü÷Á‘ê\ qqTdü]+#·&É+ e\¢

Äq+<äyÓTTdüTÔ+~. ìsêX¯, ìdüŒèVü≤\qT ø£\T>∑#˚dæ  eTqdüTì ìØ«s¡´+ #˚ùd <äT'U≤ìï
‘·|æŒ+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê+, Äq+<ä+>± J$+#·>∑\T>∑T‘ê+.

n|ü&̊ u≤u≤ #Ó|æŒq ªªn+‘·{≤, nìï{≤ ñqï u≤u≤qT >∑T]Ô+∫, Ä Á>∑Væ≤+|ü⁄≈£î nqT>∑TD+>±
e]Ô+#·>∑\+.μμ yê]øÏ Á|”‹bÕÁ‘·T\+ ø±>∑\+. n|ü&˚ eTq+ Äj·Tq yês¡+. u≤u≤qT, Äj·Tq
e÷≥qT, Äj·Tq #·÷|æq u≤≥qT q$Tàq <ëìøÏ >∑Ts¡T‘·T. u≤u≤qT qe÷àqT nqï~ e÷≥\˝À
ø±ø£, eTq Ä˝À#·q˝À, Á|ües¡Ôq˝À, Ä#·s¡D˝À e´ø£Ô+ #˚<ë›+. Hê á ¬s+&ÉT ø√]ø£\T r]‘˚
u≤u≤qT qeTTà‘êqT nHêï&ÉT q÷\ÿsY. n$ rsêø£ eT] @+ qe÷à&√, q÷\ÿsY J$‘·+ m˝≤
ñ+<√ >∑eTìùdÔ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. Çø£ ‘·q eTT+<äT J$‘·+˝À e#˚Ãe˙ï u≤u≤ Ç#˚Ãy˚ nì
qe÷à&ÉT. n˝≤H˚ Jeq+ kÕ–+#ê&ÉT. eT] qeTà&É+ n+fÒ n~ ø£<ë! Ç~ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #Ó|æŒq,
q&ç∫ #·÷|æq e÷s¡Z+. n<˚ ì»yÓTÆq kÕsTT|ü<∏ä+, dü<äTZs¡T|ü<∏ä+. u≤u≤|ü<∏ä+ eTq*ï <Ó’e+>±
m~–+#·&Üìπø.
düVü≤q+ : X¯ã] 11 @fi¯fl |æ\¢>± ñqï|ü⁄&ÉT ‘·q ‘·+Á&ç #Ó|æŒq e÷≥. sêeT n+fÒ ªsêeTT&ÉTμ
ekÕÔ&Éì. n|üŒ{Ï qT+&ç ªsêeTμ nì düà]dü÷ÔH̊ (|æ\Tdü÷ÔH̊) ñqï~. X̄ã] 92dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝ÀøÏ
e#êÃ&ÉT lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô. n+‘· düVü≤qo* X¯ã]. <ÛÓ’s√´‘ê‡Vü‰\‘√ ≈£L&çq düVü≤HêìøÏ Á|ürø£
X¯ã], sêeTT&ÉT d”«ø£]+∫q~ Ä düVü≤HêH˚ï.  eTq*ï u≤u≤ n&ç–q ˇø£ ô|’kÕ <äøÏåD Ç<˚.
¬s+&ÉT ì$TcÕ\T`ˇø£ÿ n&ÉT>∑T : n+‘ê Hê <ä>∑Zs¡≈£î edüTÔ+{≤s¡T |üP\T, |ü+&ÉT¢, ø±qTø£\T
‘ÓdüTÔ+{≤s¡T. Hê≈£î ÇẙM MTs¡T Çe«qø£ÿs¡̋ Ò<äT. MTs¡T s√»+‘ê 24 >∑+≥\÷ MT ̋ ÖøÏø£ yê´bÕsê\≈£î
Ks¡TÃ ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. á ù|<ä düHê´dæøÏ ˇø£ ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T (‘ê´>∑+ #˚j·T Ò̋sê) Çe«+&ç
n+{≤s¡T ø£+∫ô|<ä›kÕ«$T. Ä ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T #ê\T kÕ«$T eTq*ï m~–+#·&ÜìøÏ, eTq+
|ü]es¡Ôq #Ó+~+#·&ÜìøÏ. n˝≤H˚ u≤u≤ nHêïs¡T ˇø£ÿ n&ÉT>∑T y˚sTT. Ä ˇø£ÿ n&ÉT>∑T #ê\T.
eTq*ï ‘·q |ü<∏ä+˝À q&ç|ædü÷Ô <Ó’e+>± m~–+#·&ÜìøÏ. Ç~ yê] düeTs¡ú‘·. n+<äTπø dü<äTZs¡T|ü<∏ëìï
sê#·u≤≥ n+≥THêïsTT XÊÅkÕÔ\T.                                                     ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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n+X¯+ô|’ ne>±Vü≤Hê ø±s¡́ Áø£eT+ »]–+~. m+‘√ $es¡D≤‘·àø£+>± kÕ–q
ø±s¡́ Áø£eT+ n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£î+~. kÕsTT|ü<∏ä+ ‘·s¡|òü⁄q &Üø£ºs¡¢≈£î kÕsTT Á|ükÕ<ä+,
}B, kÕsTT bÕ<ärsêúìï n+~+#·&É+ »]–+~.
s¡ø£Ô<ëq •_s¡+ : qe+ãs¡T 12e‘˚B Hê&ÉT s¡ø£Ô<ëq ø±s¡´Áø£eT+ »]–+~.
|üP»´>∑Ts¡T<˚e⁄\ |ü≥¢ ‘·eT Áù|eT≈£î e´ø°Ôø£s¡D>± eT]j·TT kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·‘√ 93eT+~
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>±  dü«#·Ã¤+<ä+>± bÕ˝§Zì s¡ø£Ô<ëq+ #˚XÊs¡T. 93 eT+~ <ä>∑Zs¡
qT+∫ s¡ø£Ô+ ùdø£]+∫q ‘·sê«‘· ã¢&éu≤´+ø˘ yê] k º̨πsJ ì+&çb˛sTT+~. n+<äTe\¢ s¡ø£Ô<ëq+
#̊j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñqï ø=+<äs¡T >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\≈£î neø±X̄+ sê˝Ò<äT. ÁokÕsTTu≤u≤ dü+kÕúHé,
•]&ûyês¡T s¡ø£Ô<ëq+ #̊dæq Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° u≤u≤ \&É÷¶ Á|ükÕ<ä+, }BbÕ ¬́ø{Ÿ, Á|üX̄+kÕ |üÁ‘ê\‘√
bÕ≥T Äs√E u≤u≤ ñ∫‘·<äs¡Ùq+ bÕdtqT ≈£L&Ü n+~+#ês¡T. ø±s¡́ Áø£eT+ Ä<ä́ +‘·+ ‘·eT≈£î
m+‘·>±H√ düVü≤ø£]+∫q kÕsTT|ü<∏ä+ yê\+{°sY >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\qT Á|ü‘˚́ ø£+>± n_Ûq+~+#ês¡T.
kÕsTT|ü<∏ä+ |ü_¢πøwüHé‡ ` Á>±{Ï≥÷´&é »s¡ï˝Ÿ : eTq J$‘ê\˝À ìs¡+‘·s¡+ e]¸düTÔqï kÕsTT
Áù|e÷qTÁ>∑Vü‰\qT >∑T]Ô+∫ <ëìøÏ Á|ü‹düŒ+~+∫ Ä Áù|eTqT ‹]– e´ø£Ô+ #Ój·T´&É+ <ë«sê
u≤u≤‘√ ãTTD≤qTã+<Ûä+ eT]+‘·>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. s√EyêØ J$‘·+˝À kÕsTT nqTÁ>∑Vü≤ düŒs¡ÙqT
>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ ‘·<äqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ ø£‘·»„‘ê Ò̋Kq+
(Gratitude journaling) ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ+≥T+~.  á Á|üÁøÏj·TqT Ç+ø± düT\uÛÑ‘·s¡+ #Ój·T´&ÜìøÏ
Á|ü‹s√p eTq≈£î eTq+ ẙdüTø√yê*‡q eTTK´yÓTÆq Hê\T>∑T Á|üX̄ï\‘√ s¡÷bı+~+∫q Á>±{Ï≥÷´&é
»s¡ï˝ŸqT Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± kÕsTT|ü<∏ä+ |ü_¢πøwüHé <ë«sê $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ »]–+~.
kÕsTT|ü<∏ä+˝Àì |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q kÕsTTøÏ&é‡ kÕàsYº e÷´>∑C…’Hé @&ÉT dü+|ü⁄{≤\qT Äsê<Ûäq
dü+<äs¡“¤+>± yê{≤‡|t Á>∑÷|ü⁄\˝À |üP»´ neTà>±] #˚‘·T\ MT<äT>± $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ »]–+~.
kÕsTTøÏ«CŸ`kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T : Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± »]–q kÕsTT øÏ«CŸ ñ‘ê‡Vü≤+>±
kÕ–+~.  $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T bÕ˝§Zqï kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT M&çjÓ÷
s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+ »]–+~.
kÕsTT|ü<∏ä+ {°yéT : Äq+<√‘ê‡Vü‰\‘√ @&ÉT s√E\ bÕ≥T kÕ–q Äsê<ÛäH√‘·‡e+ |ü~ùV≤&Ée
‘˚~ ñ<äj·T+ |ü~ >∑+≥\≈£î neTà>±s¡T Äs¡‹ Çe«&É+‘√ eTT–dæ+~. ø±\>∑eTq+ ‘Ó*j·Tì z
#Ó’‘·q´ Ádüe+‹˝À z\˝≤&çq >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T Äq+<ä|üPs¡í Vü≤<äj·÷\‘√ ‘·eT dü«düú̋ ≤\≈£î
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dü<äTZs¡Tø£è|ü≈£î Á|ürø£ á >∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£
25 edü+‘ê\T |üP]Ô #̊düT≈£îqï ª>∑Ts¡Tø£è|üμ |üÁ‹ø£≈£î eTq'|üPs¡«ø£ n_Ûq+<äq\T.

dü<äTZs¡Tø£è|ü á |üÁ‹ø£MT<ä 25 dü+e‘·‡sê\T>± ≈£î+&Éb˛‘·>± e]¸k˛Ô+~. Ä dü<äTZs¡T
nqTÁ>∑Vü≤ es¡̧+‘√ kÕ{Ï kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\+<ä]˙ ‘·&ÉT|ü⁄‘·÷ lkÕsTTHê<∏äTì kÕVæ≤r
Á|üyêVü≤+˝À |üj·Tì+#˚≥≥T¢ #˚düTÔqï ª>∑Ts¡Tø£è|üμ≈£î CÀVü‰s¡T¢. |üP»´>∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕsTTHê<∏äTì
X̄s¡‘Y u≤ã÷J H√≥ |ü*øÏq ndü̋ …’q kÕsTTe÷≥, dædü̋ …’q kÕsTTu≤≥qT düs¡T«\≈£î n+<äCÒj·÷\qï
Ä]ÔøÏ, ‘·|üq≈£î kÕø±s¡ s¡÷|üy˚T á >∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£!

ˇø£ |üÁ‹ø£qT ÇH˚ïfi¯ófl nqes¡‘·+>± Á|ü#·T]+#·&É+ ∫qï $wüj·Ty˚TMT ø±<äT. n+<äT≈£î m+‘√
ø£èwæ, |ü≥Tº<ä\ nedüs¡+. m+‘√ eT+~ ÁX̄eT, düeTj·T+, <Ûäq+ $T[‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT. kÕsTT|ü<∏ä+
Ä<äsêÙ\≈£î n<ä›+ |üfÒº̋ ≤, #·+<ë\ Á|üdüπøÔ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ∫‘·+>± (ne⁄qT eTTe÷à{Ïø° ñ∫‘·+>±H˚)
kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î n+~dü÷Ô, 25 @fi¯ófl>± |üÁ‹ø£ q&ÉTdüTÔ+<ä+fÒ, n<ä+‘ê dü«#·Ã¤+<ä+>± |üì#˚düTÔqï
>∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø±ãè+<ä+ jÓTTø£ÿ uÛÑøÏÔ ã\e÷? Ò̋ø£ lkÕsTTHê<∏äTì nqTÁ>∑Vü≤ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ $X‚wü
|òü\e÷? nì #Ó|üŒ&É+ ø£wüºy˚T düTe÷!
ù|s¡T ø±<äT Áù|eT Á|ü<Ûëq+ : ˇø£ |üÁ‹ø£qT düC≤e⁄>± q&ÉbÕ\+fÒ mìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À, mHÓïìï
e´eVü‰sê˝À, mìï e´j·TÁ|üj·÷dü̋ À! kÕsTT|ü<∏ä+ |üÁ‹ø£≈£î m&ç≥sY>± ø=+‘·ø±\+ ñqï+<äTq
n+<äT˝Àì kÕ<Ûäø£u≤<Ûäø±\T n+‘ê ø±ø£b˛sTTHê, ø=+‘Ó’Hê Hê≈£î ‘Ó\TdüT. bÕsƒ¡≈£î\ Á|üX¯+dü\T
ˇøÏ+‘· }s¡≥ìùdÔ, $eTs¡Ù≈£î\ $eTs¡Ù\T eT]+‘· ø£è+>∑BkÕÔsTT. nsTT‘˚ mìï ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\T
e∫ÃHê >∑Ts¡Te⁄>±] Áù|eTˇ&ç˝À z\˝≤&ÉT‘·Tqï+‘· es¡≈£î ø£cÕº\ ø£&É*MT<ä ø£eTàì z&É
Á|üj·÷D+˝≤ ñ+≥T+~. ø£s¡TD≤kÕ>∑s¡T&ÉT n+&ÉqT+&É>± ø£wüºeT+≥÷ ñ+≥T+<ë? á dü+<äs¡“¤+>±
Hê düàè‹|ü<∏ä+˝À yÓT<ä*q ˇø£ dü+|òüT≥qqT |ü+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔqT.

>∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓTT<ä{Ï s√E˝À¢ ̌ ø£ dü+~>∑∆+ ‘·̋ …‹Ô+~. >∑Ts¡Tø£è|ü̋ À Á|ü<Ûëq+>±
kÕsTT‘·‘êÔ«ìï $X¯<ä|üs¡#˚ yê´kÕ Ò̋ ñ+&˚$. nsTT‘˚ ne˙ï n|üŒ{Ïπø ªkÕsTT|ü<∏ä+μ |üÁ‹ø£̋ À>±ì
Ò̋<ë kÕsTT|ü<∏ä+ |ü_¢πøwüHé‡˝À eTTÁ~+∫q |ü⁄düÔø±\˝À>±ì Á|ü#·T]+|üã&çqy˚. n+<äTe\¢ #ê˝≤

eT+~øÏ kÕsTT|ü<∏ä+ |üÁ‹ø£ qT+&ç dü+Á>∑Væ≤+∫q yê´kÕ\qT eTs√ |üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#·&É+
@$T{Ï? nqï dü+<̊Vü≤+ ø£*–+~. ªkıyÓTTàø£&ç~ k˛ø=ø£&ç~μ nqï≥T¢ |üq+‘ê kÕsTT|ü<∏ä+ e+‘·sTT‘̊
ù|s¡T >∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£ø± nqï≥T¢+~ ø£<ä÷qì m+‘√ eT+~ yêb˛j·÷s¡T ≈£L&Ü. n~ $qï Hê≈£î

24

ø£*|æ) ≈£L&çq X¯s¡‘Y Áù|eTsê>∑+ Ä\“yéT uÛÑ≈£îÔ\≈£î dü]ø=‘·Ô nqTuÛÑ÷‹ì Ç∫Ã+~.
ñ<äj·T dü‘·‡+>∑+˝À 9 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹s√p ̌ ø£ ̂ ‘êìï $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+
»]–+~. Á|ü‹ ̂ ‘·eT÷, <ëì‘√ bÕ≥T Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆq u≤u≤ eT]j·TT >∑Ts¡T<˚e⁄\T
M&çjÓ÷ uÛÑ≈£îÔ\qT ‘·qàj·TT\qT #˚XÊsTT. X¯s¡‘Y Áù|eTsê>∑+ Ä\“yéT˝Àì ̂ ‘ê\qT

Á|üeTTK >±j·T≈£î\T >ö‘·yéT uÛÑ¤s¡<ë«CŸ, ÁoeT‹ #·+<äq u≤\ø£̋ ≤´DY, Áoø£wüí $wüßíuÛ§≥¢, ÁoeT‹
>±j·TÁr Hêsêj·TDY, ÁoeT‹ Vü≤]DÏ Çe≥÷], ≈£îe÷] X¯‹ø£ düeTTÁ<ë\ Ä\|æ+#ês¡T.
&ÜˆˆCÀX̄´uÛÑ≥¢ uÛÑøÏÔs¡düuÛÑ]‘·+>± dü«s¡|ü]#ês¡T. eTTK´+>± nqdü÷j·÷ X̄s¡X̄Ã+Á<äT\ ø£̋ ≤´D ̂ ‘·+,
<ëì‘√ bÕ≥T M&çjÓ÷ s¡÷|ü+˝À n+~+∫q ÄHê{Ï >∑Ts¡T<̊e⁄\ $yêVü≤ ẙ&ÉTø£ bǫ̀ {À\T uÛÑ≈£îÔ\≈£î
eT<ÛäTs¡ düà‹>± $T–˝≤sTT.
kÕsTTÁ|ükÕ<ä+ ` |üsê´es¡D Væ≤‘·+ : >∑‘· 12 dü+e‘·‡sê\T>± Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>±
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\≈£î n+~düTÔqï kÕsTT nqï Á|ükÕ<ä+ ø=ìï nìyês¡́  ø±s¡D≤\ e\¢ @s¡Œ&çq
düú˝≤uÛ≤e+ e\¢ á @&Ü~ bÕ´¬ø≥¢ s¡÷|ü+˝À n+~+#·e\dæ e∫Ã+~. á bÕ´¬ø≥T¢
|üsê´es¡DVæ≤‘·+>± ñ+&Ü\ì #Ós¡T≈£î |æ|æŒ‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq u≤≈£î‡\˝À n+~+#·&É+ »]–+~.
Ç˝≤ n+~+∫q Á|ükÕ<ä+ u≤≈£î‡\qT $ìjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ä∆‹˝À ø£+b˛düTº>±
e÷πsÃ u≤<Ûä́ ‘·qT kÕsTT|ü<∏äẙT d”«ø£]+∫+~. kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î kÕsTTÁ|ükÕ<ä+ n+~+#̊ ø±s¡́ Áø£eT+˝À
e+<ä̋ ≤~ eT+~ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZHêïs¡T, Á|ükÕ<ä+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ qT+&ç
u≤≈£î‡\qT Øôd’øÏ̋ Ÿ #Ój·T´&É+ es¡≈£î nìï ø±s¡́ Áø£e÷\T >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ Ò̋ ìs¡«]Ô+#ês¡T. eT÷&ÉT|üP{≤¢
kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î nqïÁ|ükÕ<ä+ n+~+#·̋ Òø£b˛j·÷eTqï ø=s¡‘· ñqï|üŒ{Ïø° ñqï |ü]$T‘·T\˝À
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\+<äs¡÷ ø£\dæ kÕsTTÁ|ükÕ<ëìï kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe eT+~øÏ, nedüs¡yÓTÆq+‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À n+~+#·&ÜìøÏ nVü≤s¡Vü≤+ ÁX¯$T+#ês¡T.
kÕsTT|ü<∏ä+ yÓ’<ä́  •_s¡+ : kÕsTT|ü<∏ä+ |üs¡«~Hê\˝À eTTK´+>± #Ó|ü⁄Œø√yê*‡q eTs=ø£ $wüj·T+
yÓ’<ä́ •_s¡+. qe+ãs¡T düeTj·T+˝À •]&û yê‘êes¡D+ ø±s¡D+>± uÛÑ≈£îÔ\≈£î m<äTs¡j˚T´ Äs√>∑́
düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·&É+˝Àq÷, uÛÑ≈£îÔ\≈£î uÛÑs√kÕqT n+~+#·&É+˝Àq÷ kÕsTT|ü<∏ä+ &Üø£ºs¡¢ ã+<ä+
#·÷ù| #=s¡e n~«rj·T+. Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± kÕsTT|ü<∏ä+ yÓ’<ä́  •_s¡+ @&ÉT s√E\ bÕ≥T
»]–+~. $$<Ûä ôdŒcÕ*{°\≈£î dü+ã+~Û+∫q &Üø£ºs¡T¢ ‘·eT ùde\qT n+~+#ês¡T. kÕsTT|ü<∏ä+
&Üø£ºs¡¢#˚ ªªe÷qeJs¡í e´edüú̋ Àì dü÷ø£åàJe⁄\T eTq Äs√>∑́  |ü]s¡ø£ åD˝À yê{Ï ø°\ø£bÕÁ‘·μμ nH˚
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≈£L&Ü düãuÒø£<ëqì|æ+∫+~. Ä $wüj·÷ìï n˝≤π> >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ $qï$+#êqT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T Á|üdüqï e<äq+‘√ Á|üX¯+kÕ|üPs¡«ø£+>±, ªªyês¡T eT+∫|üH˚ ø£<ë
#˚düTÔHêïs¡T. #·ø£ÿ>± u≤u≤ >∑T]+∫ |ü~eT+~øÏ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n+<äT˝À

nqT∫‘·ẙTeTT+~? u≤u≤ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+ eTTK´+>±ì mes¡T #Óù|Ô @$T{Ïμμ nHêïs¡T. eTqπøyÓ÷
ù|s¡T eTTK´+. yê]πøyÓ÷ Áù|eT eTTK´+. eTq <Ûë´dü |üÁ‹ø£ me]~? mes¡T q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡qï
<ëìô|’ ñ+≥T+~. yê]πøyÓ÷ m+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T, yê] ñ<›̊X¯́ + @$T{Ï? nqï <ëìô|’
ñ+≥T+~. n˝≤ >∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£≈£î >∑Ts¡Te⁄>±] ªªø£è|üμμ dü+|üPs¡í+>± ñqï<äì ne>∑‘·yÓTÆ+~.
yÓTT<ä{Ï qT+&ç ≈£L&Ü Á|ü‹ dü+∫ø£ kÕsTT|ü<∏ä+ Äes¡D˝ÀH˚ Ä$wüÿ]+|üã&É≥+ ≈£L&Ü n+<äT≈£î
#·ø£ÿì ‘êsêÿD+.

nsTT‘̊ Çø£ÿ&=ø£ düTì•‘· $wüj·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>± $X‚¢wæ+#·Tø√e&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. >∑Ts¡Te⁄>±]
ÄyÓ÷<ä+ πøe\+ kÕsTT kÕVæ≤‘ê´ìï, kÕsTT‘·‘êÔ«ìï, kÕsTT dü+Á|ü<ëj·÷ìï kÕsTTuÛÑø£Ô»q+‘√
|ü+#·Tø√e&Üìπø>±ì, >∑Ts¡Te⁄>±] ø°]Ôì ô|+#·&ÜìøÏ ø±<äT. kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î lkÕsTTHê<∏äT&˚
dü<äTZs¡Te⁄, <Ó’eeTì m\T¬>‹Ô #ê{Ïq >∑Ts¡Te⁄>±s¡T, |üÁ‹ø£̋ À m|ü&Ó’Hê mø£ÿ&Ó’Hê >∑Ts¡Te⁄>±]ì
düeTs¡ú dü<äTZs¡Te⁄>±, <Ó’yê+X¯ dü+uÛÑ÷‘·Tì>± Á|ü<ä]Ù+∫q≥T¢>± yê] <äèwæºøÏ >√#·]ùdÔ, ‘·ø£åDy˚T
K+&ç+#˚yês¡T. n˝≤ Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô\qT eT+<ä*dü÷Ô, kÕsTT|ü<∏ä+ Ä<äsêÙ\qT >∑Ts¡TÔCÒdü÷Ô, |üÁ‹ø±
ãè+<ëìï dü]~~›q dü+|òüT≥q\T Ç+ø± ø£qT\eTT+<äT ø£<ä̋ ≤&ÉT‘·÷H˚ ñHêïsTT.

u≤u≤≈£î ‘·eT >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢>∑\ uÛÑøÏÔ, >ös¡yê\T m+‘·ì, @eTì #Ó|üŒ>∑\+? u≤u≤qT <ä]Ù+#̊ø£Hêï
yê] >∑Ts¡TkÕúHêìï <ä]ÙùdÔ, u≤u≤ eT]+‘·>± Á|üdüqTï˝Ö‘ês¡≥! >∑Ts¡Te⁄>±]~ n<˚ |ü+<∏ëHêj˚T!
eTq+ m+‘·>± kÕsTT }düT kÕsTT <Ûë´dü˝À ñ+&É{≤ìøÏ j·T‹ïkÕÔyÓ÷ n+‘·>± >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ
Á|”‹bÕÁ‘·T\eTÚ‘ê+. n˝≤π> >∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£ kÕsTT|ü<∏ä+ Ä<äsêÙ\≈£î, n_ÛeT‘ê\≈£î nqT>∑TD+>±
q&É#·T≈£îqï+‘· es¡≈£î kÕsTTHê<∏äTì ø£è|ü ≈£î+&Éb˛‘·>± e]¸dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.

>∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£ ~q~q Á|ües¡∆e÷qeTe&ÜìøÏ eTs√ eTTK´ ø±s¡D+ ø±\+‘√ bÕ≥T e÷s¡TŒ
#Ó+<ä&É+. ˇø£|ü&ÉT |üÁ‹ø£ Á|ü‘·T\qT eTTÁ~+∫ uÛÖ‹ø£+>± kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î dü‘·‡+>±\˝À
n+<äCÒùdyês¡T. eTTÁ<äD Á|ü‘·T\‘√bÕ≥T Á|üdüTÔ‘·+ |üÁ‹ø£ kÕ|òtºø±|”\qT ≈£L&Ü yê{‡|t e÷<Ûä́ eT+
<ë«sê <̊X̄$<̊XÊ\˝ÀqTqï kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î, dü‘·‡+>∑ düuÛÑT´\≈£î ¬s|üŒbÕ≥T˝À n+<̊˝≤ #̊düTÔHêïs¡T.
m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï yê&ÉT≈£î+≥÷, ø=‘·Ô ø=‘·Ô Vü≤+>∑T\‘√,
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dü+<äs¡“¤+>± @&ÉT s√E\T bÕ≥T kÕsTTu≤u≤ HêeT+ ìs¡+‘·sêj·T+>± (dü‘·‡+>∑+
eT]j·TT n_Ûùwø£ düeTj·÷˝À¢ $TqVü‰) ø=qkÕ–+~. kÕsTT|ü<∏ä ÁbÕ+>∑D+
kÕsTTu≤u≤ Hêe÷ìï XÊ«dæk Ǫ̂+<ë nqï≥T¢>± kÕsTTHêeT+ kÕ–+~. Äsê<Ûäq
dü+<äs¡“¤+>± kÕsTTu≤u≤ HêeTdü+Á<äyÓTÆq lu≤ã÷J düìï<Ûëq+˝À ̀  ªkÕsTTu≤u≤μ
HêeTdüàs¡D˝À uÛ≤>∑+ ø±e&É+ z >=|üŒ nqTuÛÑ÷‹.
dü‘·‡+>∑ düeTj·T+ - Vü≤<äj·T+>∑eT+ : kÕsTT|ü<∏ä+˝À |üs¡«~Hê\ dü+<äs¡“¤+>± ñ<äj·T+,
kÕj·T+Á‘·+ dü‘·‡+>∑ düeTj·÷\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ì\TkÕÔsTT. |üPE´ …̋’q neTà>±] #˚‘·T\ MT<äT>±
lkÕsTTu≤u≤ eT]j·TT lu≤ã÷J\≈£î HÓ’ẙ<ä́ + düeT]Œ+#·&É+‘√ dü‘·‡+>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
z Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ìX¯Ùã›+ dü‘·‡+>∑ ÁbÕ+>∑D≤ìï Äe]düTÔ+~,  lu≤ã÷J dü‘·‡+>∑ dü+uÛ≤wüD\qT
yê] #Ûêj·÷∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq M&çjÓ÷ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á Äsê<Ûäq
dü+<äs¡“¤+>± Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆq lu≤ã÷J dü‘·‡+>∑ dü+uÛ≤wüD\T uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤<äj·÷\qT ø£~*+#êsTT.
lu≤ã÷J e÷≥˝À¢ì Vü‰kÕ´ìøÏ ‘·T[fl|ü&ÉT‘·÷, ns¡ú >±+;Ûsê´ìøÏ eTT>∑›eTe⁄‘·÷, lu≤ã÷J
s¡÷bÕìï ø£fi≤flsê <ä]Ùdü÷Ô Ä ø£åD≤\qT uÛÑ≈£îÔ\T ‘·ì$rsê ÄkÕ«~kÕÔs¡T. á dü+e‘·‡s¡+
Äsê<ÛäH√‘·‡e+ »]–q  @&ÉT s√E\T bÕ≥T ñ<äj·T+ dü‘·‡+>∑ düeTj·T+˝À 7 s√E\ bÕ≥T
2003, nø√ºãs¡T, 19e‘˚BHê&ÉT #ÓHÓ’ï˝À »]–q dü‘·‡+>±ìï @&ÉT uÛ≤>±\T>± ù|¢ #˚j·T&É+
»]–+~. Ä dü+uÛ≤wüD $qï uÛÑ≈£îÔ\≈£î ‘êeTT Á|ü‘·́ ø£å+>± Ä dü‘·‡+>∑+˝À ñqï uÛ≤eq ø£*–+∫+~.
dü‘·‡+>∑ dü+uÛ≤wüD\ M&çjÓ÷, Ä&çjÓ÷ ø±«*{° $wüj·T+˝Àq÷, dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq dü+uÛ≤wüD\qT
m+|æø£ #˚j·T&É+˝Àq÷ kÕsTT|ü<∏ä+ {°yéT rdüT≈£îqï ÁX¯<ä∆qT uÛÑ≈£î Ô\+<äs¡÷ n_Ûq+~+#ês¡T.
n\+ø£s¡D ̀  düJe+, düeTTqï‘·+ : >∑‘· dü+e‘·‡s¡ ø±\+>± kÕsTT|ü<∏ä+ |üs¡«~Hê\˝À dü‘·‡+>∑
Vü‰\T˝Àq÷, düìï<Ûëq+˝Àq÷ n\+ø£s¡D $wüj·T+˝À mH√ï >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #√≥T
#˚düT≈£îHêïsTT. eTTK´+>± |üP\ n\+ø£s¡D kÕúq+˝À dü»Hê‘·àø£yÓTÆq n\+ø£s¡D\T kÕsTT|ü<∏ä
ÁbÕ+>∑D≤ìøÏ dü]ø=‘·Ô XÀuÛÑqT rdüT≈£îedüTÔHêïsTT. |üP\yÓTTø£ÿ\‘√ dü‘·‡+>∑ y˚~ø£qT, >∑Ts¡T<˚e⁄\
düìï<ÛëHêìï n\+ø£]+#·&É+ z ø=‘·Ô ˇs¡e&çøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~. kÕsTT|ü<∏ää>±eTT\ eTqdüT‡\T
$ø£dæ‘· |ü⁄cÕŒ˝≤¢ ‘êC≤>± ñ+&Ü\ì n_Û\wæ+#˚yês¡T lu≤ã÷J. lu≤ã÷J düìï<Ûëq+˝À
|üP\≈£î+&û\˝À $ø£dæ+∫q |ü⁄cÕŒ\T lu≤ã÷J n_ÛeT‘êìï uÛÑ≈£îÔ\≈£î ìs¡+‘·s¡+ >∑Ts¡TÔ #̊kÕsTT.
X¯s¡‘Y Áù|eT sê>±\T : Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± $&ÉT<ä\ #˚dæq Äs¡T ^‘ê\‘√ (<Ûë´q sê>∑+‘√
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e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤ìïã{Ïº, nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± kÕsTT‘·‘êÔ«ìï, >∑Ts¡Tø£è|ü
kÕsTTuÛ Ñø £ Ôø√{ÏøÏ n+~+#ê\ì Ä•<ë›+. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T eTqø£+~+∫q
kÕsTTC≤„qkÂs¡uÛ≤\‘√ b˛*q >∑Ts¡Te⁄>±] Ä<äsêÙ\≈£î nqT>∑TD+>± kÕe÷õø£
düŒèVü≤, |üsê´es¡D dü+s¡ø£åDô|’>∑\ ne>±Vü≤qqT kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\˝À ô|+bı+~+#˚
yê´kÕ\qT ôd’‘·+ Á|ü#·T]ùdÔ Ç+ø± u≤>∑T+≥T+<˚yÓ÷!

ªªnqTÁ>∑Væ≤+#·&Éy˚T Hê |üìμμ nHêïs¡T u≤u≤. >±*ø£+fÒ dü÷ø£åàyÓTÆq nqTÁ>∑Vü≤+ n+‘·{≤
yê´|æ+∫ ñ+~ nHêïs¡T uÛÑ>∑yêHé. nqTÁ>∑Vü≤+ n+‘·{≤ ñHêï, kÕsTT m|ü&É÷ nqTÁ>∑Væ≤dü÷ÔH˚
ñHêï, n<̊$T <Ísê“¤>∑́ yÓ÷ eTq+ n+<äTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêï+. á >∑Ts¡Tø£è|ü |üÁ‹ø£ Á|ü‹ kÕsTTuÛÑ≈£îÔìøÏ
n+<ë\ì, dü<äTZs¡Tø£è|üqT n+~+#ê\ì, n+<äs¡÷ Ä ø£èbÕs¡kÕìï ÄkÕ«~+∫, nqTuÛÑ$+∫
‘·qàj·TT …̋’ Äq+<ä+>± q]Ôdü÷Ô, ªªkÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT ˝Ò&√sTT ˝Ò&√sTTμμ nì @ø£ ø£+sƒ¡+‘√
>±q+ #˚j·÷\ì, n≥Te+{Ï >∑Ts¡Te⁄>±] ÄX¯j·T kÕ<Ûäq≈£î >∑Ts¡Tø£è|ü Ä\+ãq+ ø±yê\ì
eTqdü÷Œ¤]Ô>± n]údü÷Ô s¡»‘√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄≈£î+≥Tqï ª>∑Ts¡Tø£è|üμ |üÁ‹ø£≈£î eTs=ø£ÿkÕ] Hê
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<äeTT\T.    - kÕsTTHê<∏äTì Hêsêj·TDsêe⁄
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Ä ÁbÕ+>∑D+ ` z uÛ≤y√<˚«>∑+ :
1996e dü+e‘·‡s¡+˝À lu≤ã÷J ìyêdü+ ñ+&É≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|üŒ{Ï qT+&ç

kÕsTT|ü<∏ä+ ÁbÕ+>∑D+, Ä |ü]düsê\T m+<äs√ kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\ J$‘ê\˝À $&ÉBj·T Ò̋ì
uÛ≤>∑eTj·÷´sTT. m+<äs√ uÛÑ≈£îÔ\T lu≤ã÷Jì ‘=*kÕ] <ä]Ù+#·T≈£îqï ÁbÕ+‘·eT~, mH√ï
Jeqj·÷Hê\≈£î k˛bÕq+>± ì*∫q ÁbÕ+>∑DeT~, lu≤ã÷J ÄodüT‡\‘√ |ü⁄s√>∑$T+∫q
J$‘ê\≈£î Á|ü‘·́ ø£å kÕø£ǻ +>± ì*∫q |ü]düsê\$. lu≤ã÷J Á|ü‘·́ ø£å düìï~Û̋ À uÛÑ≈£îÔ\ Ä]Ô
ªªkÕsTTu≤u≤μμ HêeTyÓTÆ ìs¡+‘·s¡+ Á|ü‹<Ûä«ì+∫q kÕsTTHêeT πøåÁ‘·eT~. m+<äs√ ‘·eT Jeqàs¡D
düeTdǘ \T |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\≈£î ìy˚~+#·T≈£îì J$‘ê\qT ì\T|ü⁄≈£îqï ‘êe⁄ n~. >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ
<ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü\qï ø√]ø£ ‘·|üŒ Ç‘·s¡Á‘ê @sêŒ≥T¢ #˚düTø√ Ò̋ì m+<ä]ø√ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|æq ÁokÕsTT
ˇ&ç n~. Ä ÁbÕ+>∑D|ü⁄ Á|ü‹ nDTe⁄˝À nqTuÛÑyê\ C≤„|üø±\T uÛÑ≈£îÔ\qT |ü\ø£]dü÷ÔH˚
ñ+{≤sTT. lu≤ã÷J eTVü‰düe÷~Û nq+‘·s¡+ yê] düìï<Ûëq+>± e÷]q kÕsTT|ü<∏ä ÁbÕ+>∑D+,
Ä |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\T uÛÑ≈£îÔ\≈£î Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À ìs¡+‘·s¡+ >∑Ts¡Te⁄>±]ì >∑Ts¡TÔ#˚dü÷ÔH˚
ñ+{≤sTT. ‘·eT u≤+<Ûäyê´ìøÏ ẙ~ø£sTTq Ä ÁbÕ+>∑D+˝À, |ü]düsê˝À¢ n+<äs¡÷ ø£*dæ, lu≤ã÷J
Äsê<ÛäH√‘·‡yê\˝À bÕ˝§Zq&É+ kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î m|ü⁄Œ&É÷ z Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹.
Äsê<Ûäq ` nqTÁ>∑Vü≤ eTôVA‘·‡e+ :  lu≤ã÷J Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± @&ÉT s√E\bÕ≥T
mH√ï ø±s¡́ Áø£e÷\T »]>±sTT. <̊X̄ $<̊XÊ\˝Àì kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\T •]&û #s̊¡T≈£îHêïs¡T. Á|ü‹ ø±s¡́ Áø£eT+
uÛÑ≈£îÔ\≈£î |üP»´>∑Ts¡T<̊e⁄\ |ü≥¢ >∑\ Áù|eT≈£î, kÕsTT|ü<∏ä|ü⁄ dü÷Œ¤]ÔøÏ n<ä›+ |ü{Ïº+~. m≥T #·÷dæHê
dü<äTZs¡T u≤+<Ûäyê´ìï >∑Ts¡TÔ#̊ùd >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T, mH√ï nqTuÛÑyê\≈£î, nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î H̊|ü<Ûä́ +>±
ì*∫q, ì\TdüTÔqï |ü]düsê\T, >∑Ts¡T<̊e⁄\T <äs¡Ùq$T∫Ãq ÁbÕ+‘ê\T. á Áø£eT+˝À yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·Tqï
uÛ≤y√<˚«>±\T uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤<äj·÷\qT dü<äTZs¡TeTj·T+ #˚XÊsTT. me]øÏyês¡T J$‘êqTuÛÑyê\qT
ne˝ÀøÏ+#·T≈£îì ‘·eTô|’ e]¸+∫q dü<äTZs¡T nqTÁ>∑Vü‰ìï eTs=ø£ÿe÷s¡T düà]+#·Tø√e&ÜìøÏ Äsê<Ûäq
ˇø£ neø±XÊìï∫Ã+~. Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± »]–q $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T y˚{Ïø£y˚ Á|ü‘˚́ ø£+>±
ì*#êsTT.
ªkÕsTTu≤u≤μ HêeT+ - Äq+<ës¡íe+ :  kÕsTT|ü<∏ä+˝À ªkÕsTTu≤u≤μ HêeTdü+ø°s¡Ôq≈£î $•wüºyÓTÆq
kÕúq+ ñ+~. lu≤ã÷J m+‘·>±H√ Çwüº|ü&çq n+X̄eT~. kÕsTTu≤u≤ HêeTdüàs¡D ̌ ø£ kÕ<Ûäq>±
ø±ø£, eTqdüT‡˝Àì Áù|eT≈£î, Ä]ÔøÏ e´ø°Ôø£s¡D>± ñ+&Ü\ì #Óù|Œyês¡T lu≤ã÷J. Äsê<Ûäq
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eTq˝Àì ã\V”≤q‘·\qT b˛>=≥Tºø√e&É+ m˝≤?
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : n+<äs¡÷ ÁX‚wüß˜\T>± ñ+&Ü\H˚ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T ø£<ë kÕsY! ø±˙
yêfīfløÏ ñ+&̊≥Te+{Ï ã\V”≤q‘·\T>±ì, n\yê≥T¢>±˙, Ç‘·s¡ |ü]dæú‘·T\ e\¢>±ì

yê{Ïì b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê J$‘·+˝À á ã\V”≤q‘·\T yÓ+{≤&ÉT‘·÷
ñ+{≤sTT. ndü\T á ã\V”≤q‘·\T m+<äT≈£î @s¡Œ&É‘êsTT?á ã\V”≤q‘·\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yê{Ïì
m˝≤ b˛>=≥Tºø√yê*. kÕ<ÛäHê |üs¡+>± Ç$ n&É¶yÓTTdüTÔ+{≤sTT ø£<ë, @+ #˚j·÷*?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ã\V”≤q‘·\T ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø=ÿø£ÿ ø±s¡D+>± @s¡Œ&É‘êsTT. n+<ä]ø° nìï
ã\V”≤q‘·\÷ ̌ πø ø±s¡D+>± @s¡Œ&Ée⁄. ã\V”≤q‘·\T m+<äT≈£î @s¡Œ&Ü¶, n~ ã\V”≤q‘˚. eTq+
b˛>=≥Tºø√yê\qT≈£îqï|ü⁄&ÉT ã\V”≤q‘·qT b˛>=≥Tº≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïy˚T Ç<ä+‘ê! n<˚>± Ç|ü&ÉT
#Ó|æŒ+~ H˚qT. u≤u≤ <ä>∑Zs¡≈£î sêe&É+ <ë«sê, Äj·Tq #Ó|æŒ+~ eTq+ Ä#·]dü÷Ô, Äj·Tq
nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\e&É+ <ë«sê eTq ã\V”≤q‘·\T b˛‘êsTT. dü‘·‡+>∑+ #˚düT≈£îH˚~ n+<äTπø.
<Ûë´q+ #˚düT≈£îH˚~ n+<äTπø. u≤u≤ <ä>∑Zs¡≈£î b˛j˚T~ n+<äTπø. eTq Á|üj·T‘·ïeT+‘ê n+<äTπø.
eTq˝À ã\+>± ñ+&˚≥Te+{Ï ã\V”≤q‘·*ï b˛>=≥Tº≈£îH˚<ëìøÏ.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : me]¬ø’Hê #Ó&ÉT n\yê≥T¢, ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á‘ê>∑T&ÉT n\yê≥T ñ+<äqT≈£î+fÒ,
ˇø£kÕ] Á‘ê>±\H˚≥Te+{Ï ø√]ø£ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˇø£kÕ] Á‘êπ>dæ e~* ô|fÒºùdÔ u≤>∑T+≥T+<ë?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : e~*ô|≥º>∑*–‘˚ u≤>±H˚ ñ+≥T+~.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : |ü‘·q+ ø±e&É+ n+fÒ @$T{Ï kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ª|ü‘·q+μ nH̊≥Te+{Ï~ »qs¡̋ Ÿ>± M&ÉT |ü‘·qyÓTÆHê&Éì #Óù|Œ<ëìøÏ @+ Ä<Ûësê\T
Ò̋e⁄. eTqø=ø£ \ø£ǻ + ñ+&Ü*. me]¬ø’Hê ˇø£ \ø£ǻ + nH˚~ ñ+&ç, ˇø£ ]|òü¬sHé‡ bÕsTT+{Ÿ

ñ+&Ü*.  á \øå±´ìøÏ eTq+ #̊s¡T≈£îH̊<ëìøÏ eTq+ eTT+<äT≈£î b˛‘·THêïe÷? yÓqøÏÿ b˛‘·THêïe÷
nH˚ <ëìMT<ä yê&ç |ü‘·q+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ä ]|òü¬sHé‡ bÕsTT+≥TqT ã{Ïº ˇø=ÿø£ÿ]øÏ
ˇø=ÿø£ÿ <äècÕº́  #·÷ùdÔ yê&çøÏ  |ü‘·qeTe⁄‘·T+~. Ç+ø√ <äècÕº́  #·÷ùdÔ |ü‘·q+ ø±<äT. &ÉãT“\T
u≤>± dü+bÕ~+#ê* nH̊≥Te+{Ï >∑eT´+ ô|≥Tº≈£îì, yê&̊<√ ø√{Ï s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~+#·Tø√yê*
nqT≈£îHêï&ÉT, Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T >∑+≥\÷ ≈£Ls=Ãì yê´bÕs¡+ #˚düTÔHêï&ÉT. Ç+ø=ø£&ÉT 24 >∑+≥\÷
Hê eTqdüT˝À u≤u≤ ‘·|æŒ‘˚ Ç+πøMT ñ+&É≈£L&É<äT n+≥÷, u≤u≤ <Ûë´q+˝À ñHêï&ÉT. M&çøÏ 24
>∑+≥\÷ yê´bÕs¡+ #̊ùdyê&ÉT |ü‘·qyÓTÆq≥T¢>± ø£ì|ækÕÔ&ÉT. yê&çøÏ |ü̇  bÕ{≤ ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£Ls¡TÃqïyê&ÉT

21

Äq+<ä|üPs¡Tíì |ü⁄wüÿs¡ Äsê<Ûäq
|üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕsTTHê<∏äTì X¯s¡‘Yu≤ã÷J eTVü‰düe÷~Û #Ó+~ 2022,

qe+ãs¡T 13 ‘˚~øÏ 12 dü+e‘·‡sê\T |üPs¡Ôj·÷´sTT. 12 dü+e‘·‡sê\T...ø±\
>∑eTq+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] J$‘ê˝À¢ e´øÏÔ>∑‘·+>±q÷, kÕe÷õø£+>±q÷ mH√ï e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\T
»]>±sTT. lu≤ã÷J ì+|æq dü÷Œ¤]Ô‘√ ìs¡+‘·s¡+ dü<äTZs¡T Áù|eT e´ø°Ôø£s¡D˝À q÷‘·q‘ê«ìï
nH˚«wædü÷Ô, Ä$wüÿ]dü÷Ô ªkÕsTT|ü<∏ä+μ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+~. ø√$&é yê´|æÔ ø±s¡D+>± >∑‘·
¬s+&ÉT Äsê<ÛäH√‘·‡yê\T ÄHé˝… ’Hé y˚~ø£>± »]>±sTT. ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘·
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\+<äs¡÷ ø£*dæ •]&û̋ À kÕsTT|ü<∏ä ÁbÕ+>∑D≤q, >∑Ts¡T<˚e⁄\ |ü$Á‘· düìï<Ûëq+˝À
»s¡T|ü⁄≈£îqï Äsê<Ûäq Ç~. @<√ ‘Ó*j·Tì yÓ\T>∑T, |ü<ë\ |ü]<ÛäT\≈£î nr‘·yÓTÆq  ‘˚»düT‡
@&ÉTs√E\bÕ≥T düìï<ÛëHêìï, kÕsTT|ü<∏ä ÁbÕ+>∑D≤ìï yÓ*–+∫+~. $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À,
|üqT\˝À, kÕsTTHêeT düàs¡D˝À ìeT>∑ïyÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T Äsê<ÛäH√‘·‡yê\˝Àì Á|ü‹ø£åD≤ìï Äq+<ä|üPs¡í+
#̊düT≈£îHêïs¡T. mH√ï s¡ø±\ uÛ≤y√<̊«>±\ n+<äyÓTÆq bı+~ø£>± kÕ–q Áou≤ã÷J Äsê<ÛäH√‘·‡yê\T
@&ÉT s√E\ bÕ≥T yÓ’uÛÑe+>± »]>±sTT
lu≤ã÷J - z nqTã+<Ûä+

ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À lu≤ã÷J ‘·eT≈£î u≤u≤‘√  >∑\ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªe÷≥˝À¢
#ÓbÕŒ*‡ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄, dü<äTZs¡Te⁄ Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T yê&Ü*‡ ek Ǫ̂+~, ø±˙ u≤u≤‘√
Hê≈£îqï nqTã+<Ûä+ n+‘·≈£î $T+∫q~μμ nHêïs¡T. lu≤ã÷J #Ó|æŒq á e÷≥ kÕsTT|ü<∏ëq
kÕπ> Á|ü‹ ˇø£ÿ] nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü. ª>∑Ts¡Te⁄>±s¡Tμ nì |æ\TdüTÔqï|üŒ{Ïø°, dü<äTZs¡Te⁄>±
|üPõ+#·T≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø° Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° lu≤ã÷J‘√ >∑\ dü+ã+<Ûä+ Á|ü‘˚́ ø£+. Á|ü‹ ˇø£ÿ]B
ˇø√ÿ ø£<∏ä, ø£HÓø£åHé, ñ<˚«>∑+, e´ø°Ôø£s¡D. ø£wüºqcÕº\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ Äj·TqqT ÄÁX¯sTT+∫Hê,
>∑Ts¡T<˚e⁄\ Áù|e÷qTÁ>∑Vü‰ìï #·$#·÷dæ ÇVü≤|üsê\˝À düeTkÕÔìï Äj·Tq dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ $&ç∫ô|{Ïº
Äj·Tq dü+ã+BÛ≈£î\T>±, ªÄj·Tq yê]μ>± e÷Á‘·y˚T $T>∑\&Éy˚T kÕ<Ûäq>±, \ø£ǻ +>± kÕπ>yês¡T
kÕsTT|ü<∏ä+˝À m+<äs√ ø£ì|ækÕÔs¡T. ‘·eTe\¢ >∑Ts¡Te⁄>±] $•wüº‘·≈£î, Ä<äsêÙ\≈£î ÇdüTeT+‘Ó’Hê
n|üÁ|ü<ä sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\H˚ Á|üj·T‘·ï+, düTì•‘·yÓTÆq $#·ø£åD kÕsTT|ü<∏ä>±eTT\ q&É‘·̋ À,
q&Ée&çø£̋ À ø£ì|ædüTÔ+~. ªH˚qT, Hê~μ nH˚ n&ÉT¶>√&É\T <ë{Ï dü<äTZs¡Te⁄qT n+{Ïô|≥Tºø√yê\H˚
n‘·T´qï‘· Ä<Ûë´‹àø£ Ä<äs¡Ù+ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq m+|æø£>±, nedüs¡+>± e÷s¡&É+ kÕsTT|ü<∏ä yÓ’•wüº́ +.
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|ü‘·qyÓTÆq≥T¢>± ø£ì|ækÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº |ü‘·qeTH˚≥Te+{Ï~, ¬s …̋{Ïyé>± (kÕù|ø£å‘·)
»qs¡̋ Ÿ>± #Óù|Œ≥Te+{Ï~. ø√{Ï s¡÷bÕj·T\T dü+bÕ~+#ê\qT≈£îì, yê´bÕs¡+
#̊j·÷\qTø=ì ìÁ<äb˛‘ê&ÉT. yê´bÕsêìøÏ bıeTà+fÒ dæìe÷øÏ b˛‘ê&ÉT. Áô|ò+&é‡‘√
ø£\dæ bÕØº̋ À¢ ≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT. ‘·\øÏ $T+∫ Ks¡TÃ ô|&É‘ê&ÉT. …̋ø£ÿ\T #·÷düTø√&ÉT.
ãT~∆ |ü⁄≥º<äT. HêHês¡ø±\ e´düHê\≈£î n\yê≥T |ü&É‘ê&ÉT. n~ yê&ç <äècÕº́  yê&çøÏ |ü‘·q+.
eTq+ nqT≈£îqï \øå±´ìøÏ, Ä \ø£å´+yÓ’|ü⁄øÏ eTq+ y˚ùd ôdº|ü⁄ŒøÏ #˚s¡Tø√ìe«≈£î+&Ü ÁøÏ+<ä
ñ+&É≥eTH˚ <ëìì ª|ü‘·q+μ n+{≤s¡T.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : kÕsY! ªHê uÛÑ≈£îÔ&çì H˚HÓqï{Ïø° |ü‘·q+ ø±ìe«qTμ nì u≤u≤ nHêïs¡T ø£<ë!
n~ m˝≤?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : á ã\V”≤q‘·*ï yê&ç̋ À qT+∫ rùddæ yê&ç >∑eT´+ yÓ’|ü⁄øÏ yÓfi‚fl <ëìøÏ <√Vü≤<ä+
#˚kÕÔs¡T. düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ªHê kÕ+Á|ü<ëj·Ty˚T y˚s¡Tμ nì, ªmø£ÿ&É ñHêï, Hê uÛÑ≈£îÔ&çì H˚qT |æ#·TÃø£ ø±*øÏ
<ës¡+ ø£{Ïº ˝≤≈£îÿ+{≤qTμ nì u≤u≤ #ÓbÕŒs¡T ø£<ë, <ë+{À¢ ªHê kÕ+Á|ü<ëj·Ty˚T y˚s¡Tμ n+fÒ?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Äj·Tq ªHê kÕ+Á|ü<ëj·Ty˚T y˚s¡Tμ nì #Ó|æŒ+~, m|ü&ÉT #ÓbÕŒs¡+fÒ, Äj·Tq
<ä>∑Zs¡ø=∫Ã eT+Á‘√|ü<̊X̄+ n&ç–q|ü⁄&ÉT #ÓbÕŒs¡T. ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔsê˝§∫Ã, Hê≈£î eT+Á‘√|ü<̊X̄+ #̊j·÷*
nì |ü≥Tºã{Ïº ≈£Ls¡TÃ+~.

e÷eT÷\T>± kÕ+Á|ü<ëj·T+ @+≥+fÒ, eT+Á‘√|ü<̊X̄+ #̊ùd≥Te+{Ïyê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ nì ns¡ú+.
ø±ã{Ïº Äj·Tq, ªªHê >∑Ts¡Te⁄ Hêπø+ eT+Á‘√|ü<˚X¯+ #˚j·T Ò̋<äe÷à. <äèwæº‘√H˚, Ä˝À#·q‘√H˚
ñ<ä∆]kÕÔqHêïs¡T. n+<äTø£ì, Hê kÕ+Á|ü<ëj·Ty˚T y˚s¡T, H˚qT me] #Ó$˝Àq÷, @ eT+Á‘·eT÷
ñ|ü<˚•+#·qTμμ. Ä <äèwæº‘√ #Ó|æŒq e÷{~. e÷eT÷\T>± eT+Á‘√|ü<˚X¯+, •wüß´&ÉT, >∑Ts¡Te⁄
nH˚≥Te+{Ï á |ü<ä∆‹ ø±<äT Hê~, yπ̊s |ü<ä∆‹ nì #ÓbÕŒs¡T.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ªHê Ä»„ Ò̋≈£î+&Ü Ä¬ø’Hê ø£<ä\<äTμ nì nq&É+˝À ñ<›̊X¯́ + @$T{Ï kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Äj·Tq Ä»„ Ò̋≈£î+&Ü Ä¬ø’Hê ø£<ä\&É+, ø£<ä\ø£b˛e&É+ Äj·Tq nqTuÛÑe+ n~.
˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+<ë, Ä≈£î ø£~ Ò̋≥|ü&É+‘ê, u≤u≤ á Ä≈£îì ø£~*düTÔHêïs¡ì ˙≈£î ‘Ó\TdüTÔ+<ë?
˙ nqTuÛÑee÷ n~? ˙ nqTuÛÑe+˝À ˙ ã\V”≤q‘·\T, ˙ ã˝≤\T ¬s+&É÷ ˙y˚! ˙ nqTuÛÑe+
@$T{Ï? ˙ nqTuÛÑe+ Á|üø±s¡+>±H˚ qTe⁄« q&É#·Tø√. n+<äTø£ì eTVü‰‘·Tà\T #Ó|æŒq≥Te+{Ï
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ñ+{≤sTT. ø=ìï kıôd’{°dt, ø=ìï <ä>∑Zs¡ @<äHêï ̌ ø£ C≤uŸ̋ ÀøÏ b˛yê\Hêï, nø£ÿ&=ø£
ù|¢dtyÓT+{Ÿ ø±yê\Hêï, Ä ù|¢dtyÓT+{Ÿ Ç#˚Ã e´øÏÔ ˙ ø±dtº yê&ÉT nj·TT´+fÒ,
ø=+#Ó+ eTH√fi¯ófl eTH√fi¯ófl #·÷düTø√ø£b˛‘˚ m{≤¢ kÕsY nì n+{≤+. eTfi≤fl
n{≤¢ ñ|üjÓ÷>±\T ø=ìï ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tº≈£î+{≤eTT. M …̋’q+‘· es¡≈£î n{≤¢+{Ï

ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tºø√e&Ü\T Äô|j·T´+&ç. ̌ ø£ ̋ ≤uÛÑyÓTT∫ÃHê eTq+ b˛>=≥Tºø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉT‘·T+fÒ,
eTq Ç~ #·÷dæ u≤u≤H˚ Çyê«\ì nqT≈£î+fÒ ÇkÕÔs¡T. Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+ø£ á ø£≈£îÿ]ÔøÏ, <ä]Á<ëìøÏ
n+‘·+ ̋ Ò<äT. Ç+‘·es¡≈£î eTq≈£î @MT ‘Ó*j·T≈£î+&Ü, eTq Á|üẙTj·TyT̊MT ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£ ≈£î\+˝À
|ü⁄fÒºkÕeTT. Ç+‘·ø£+fÒ yπ̊s @MT ø±«*|òæπøwüHé Ò̋q≥T¢, qTe⁄« @$T{Ï nq+fÒ, H˚H=ø£ ø£eTà,
Áu≤Vü≤àD, ¬s&ç¶ì nì #Ó|ü≈£î+≥THêïe+fÒ dæ>∑TZ|ü&=<äT› eTq+? ̇ ø£+‘·ø£+fÒ @MT ̋ Ò<äqï e÷≥,
yπ̊s ø±«*|òæπøwüHé. ˙≈£îqï ø±«*|òæπøwüHé n<=ø£ÿfÒ.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : k˛wü̋ Ÿ>± eTq+ ne‘·\øÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæq|ü⁄&ÉT á uÛ≤yê\T edüTÔ+{≤sTT
ø£<ë, kÕsTTuÛÑ≈£îÔì>± eTq+ m{≤¢ <ëìì nÁb˛#Y nyê«*?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n$ edüTÔHêïsTT nq+fÒ, kÕsTTuÛÑ≈£îÔ&ÉT ø±<äì ns¡∆+.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : yπ̊s yêfi¯fl‘√ Ç+≥sêøº̆ nsTTq|ü⁄&ÉT?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : me«]‘√ Ç+≥sêøº̆ nsTTHê düπs, Ç˝≤+{Ï$ edüTÔHêïsTT nq+fÒ e÷Á‘·+ eTq+
Ç+ø± kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\+ |üP]Ô>± ø± Ò̋<äì ns¡ú+. Áf…Æ #˚düTÔHêï+ ø±e&ÜìøÏ. Çe˙ï ñHêïsTT ø±ì,
qTe⁄« kÕsTTu≤u≤ uÛÑ≈£îÔ&ç$ nsTT‘˚ e÷Á‘·+ @$T? eTq ø±dtºÁ|üø±s¡+ eTq+ #˚düT≈£î+{≤+.
eTq ø±dtº yêfi¯fleT+‘ê ø£\dæ kÕsTT|ü<∏ä+˝À ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔeTT nì n+{≤s¡T. n˝≤
kÕsTT|ü<∏ä+˝À eT∞fl ø±dtºÁ>∑÷|ü⁄\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. ̋ Òø£b˛‘˚ »&é® #˚j·T&É+, #·÷&ÉT >∑Ts¡Te⁄>±]
<ä>∑Zs¡ mes¡THêïs√ m≈£îÿe …̋¬øÿj·T´+&ç nì n+{≤s¡T. ndü\T Ä Ä˝À#·q, Ä ◊&çj·÷ ≈£L&Ü
sê<äT Hê≈£î. ̌ ø=ÿø£ÿ f…Æ+˝À ̌ ø£s¡T+{≤s¡T. Ç+ø√ f…Æ+˝À Ç+ø=ø£s¡T+{≤s¡T. yêfīfl yêfīfl Ä]Ôìã{Ïº,
nø£ÿ&ÉT+&˚ neø±XÊìï ã{Ïº ñ+≥T+~. n~>√ #·÷&ÉT Ç|ü&ÉT ø±s√¢ ãj·T\T<˚]Hês¡T ø£<ë
#·÷&ÉT me¬ses¡THêïs√ #·÷&ÉT, ̋ …¬øÿsTT´. Ç~ nø£ÿ&ÉT+&˚ |ü]dæú‹. Ä <ä]Á<ë\øÏ+ø£ n+‘·T Ò̋<äT.
m+<äTø£+fÒ eTq≈£î n+‘· n\yê≥T nsTTb˛sTT+~ eTq ~∏+øÏ+>¥, Ä …̋’H√¢ Ä˝À∫+#·&É+,
eTìwæì eTìwæ̋ ≤>± #·÷&É≈£î+&Ü yê&ÉT @$T{À&ÉT nì #·÷&É≥+.
                                                  ` lu≤ã÷J nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD≤\ qT+&ç
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e÷≥*ï eTq nqTuÛÑyê\ <äècÕº́  nq«j·T+ #˚düTø=ì ns¡∆+ #˚düTø√yê*.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ª|ü‘·q+ ø±ìe«qTμ nì u≤u≤ ndü÷ ¬́sHé‡ Ç#êÃs¡T ø£<ë kÕsY,
n+fÒ eTq+ |ü‘·qeTj˚T´ neø±X¯+ ñ+&É<äT ø£<ë, eTq+ u≤u≤ e÷≥ì ˇø£
XÊdüq+>± rdüTø√yê˝≤?

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ne⁄qT, XÊdüqy˚T. u≤u≤ #ÓbÕŒs¡T ø±ã{Ïº XÊdüqẙT n~.  eT<Ûä́ ˝À @+≥q+fÒ
‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T y˚dæq≥Tº>± ø=+#Ó+ |ü&ÉT‘·T+{≤+. ˇø£ÿs¡e« ˝≤+>¥ s√|t Ç∫Ã, yêDÏí eTfi≤fl ô|’øÏ
rdüTø=kÕÔsêj·Tq. eTfi≤fl yê&çH˚MT e~*ô|≥ºs¡T. Ç|ü&ÉT |æ\¢yê&ÉTHêï&ÉT. {Ï.$. $|üØ‘·+>±
#·÷düTÔHêï&ÉT, yêDÏí {Ï.$. #·÷&=<äT›sê nHêïeTT. ̌ |üø√&ÉT. düπssê, á yês¡+ s√E\T #·÷&ÉT,
Ò̋ø£b˛‘˚ Ä~yês¡+ #·÷&ÉT, Ò̋ø£b˛‘˚ yêsêìøÏ ¬s+Á&√E\T #·÷&ÉT nì ø£HÓ‡wüHé ÇkÕÔ+. n{≤¢

ø=+‘·eT+~øÏ ø£HÓ‡wüHé‡ ÇkÕÔs¡T. ¬s+Á&√E\T #·÷&Ée÷à nq+fÒ, <ëìøÏ yês¡+ s√E\T #·÷dü÷Ô
|üØø£å̋ Ò m>=Z{≤º&ÉqTø√ yÓTT‘êÔìøÏ. {Ï.$. rdæ bÕπskÕÔ+, ø£HÓø£åqT¢ rùdkÕÔ+. n{≤¢ nB #˚kÕÔs¡T.
m{≤¢ #˚j·÷˝À Äj·Tq ˇø=ø£ÿ e´øÏÔøÏ ˇø√ÿ s¡ø£+>± #˚kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº me«s¡÷ |ü‘·q+ ø±s¡T.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ˇø£{Ï, ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #Ó|æŒ #·÷kÕÔqT. $qø£b˛‘˚ yêfi¯fl Ks¡à≈£î e~*ô|&É‘êqT,
nì u≤u≤ nHêïs¡T ø£<ë kÕsY!
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Äj·Tq e÷eT÷\T>± nqï e÷≥~. Äj·TH˚MT e~ …̋j·T´&ÉT. e÷eT÷\T>±
Äj·Tq <ä>∑Zs¡≈£î edü÷Ô, Á‘ê>∑T&ÉT n\yêf…Æ e∫Ãq≥Te+{Ï yê&ç‘√ e÷eT÷\T>± eTq+ #Óù|Œ
e÷{˝≤¢>± #ÓbÕŒs¡+‘˚. nH˚<ëìøÏ n+≥÷H˚ ñ+{≤s¡T.

m+‘√eT+~ e#êÃs¡T Äj·Tq <ä>∑Zs¡øÏ. yê&ç ÁbÕs¡ã∆+˝À M&çøÏ ‘·>±Z*‡q Ç~ Ò̋<äT, jÓ÷>∑+
Ò̋<äT, H˚H˚+ #˚j·T Ò̋qT b˛ nHêïs¡T.  eTfi≤fl yê[¢ø£ÿ&çøÏ e∫Ã, eTfi≤fl eTfi≤fl ÁbÕs¡∆q #˚ùdÔ, düπssê

˙ ÁbÕs¡ã∆+ ìH˚ï+ #˚düTÔ+<äì #Ó|æŒ ø±bÕ&É̋ Ò<ë? |æ\¢\‘√ ≈£L&Ü @eT+{≤+ eTq+. eTq e÷≥
$qø£b˛‘˚? H˚qT #Ó|üŒ<ä\#·T≈£î+~ #ÓbÕŒqT. Ç+ø√kÕ] #ÓbÕÔqT. ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #ÓbÕÔqT. Ò̋ø£b˛‘˚
˙ Ks¡à. u≤>∑T|ü&Ü\qT≈£î+fÒ u≤>∑T|ü&É‘êe⁄. Ò̋ø£b˛‘˚ #Ó&çb˛‘êe⁄ b˛ nq+{≤+. ì»+>±
e~*ô|&ÉT‘·THêïe÷? eTfi≤fl ¬s+&√s√E qT+∫ eTfi≤fl yê&ç yÓ+≥|ü&ÉT‘·THêïeTT. n+‘˚ Äj·Tq
≈£L&Ü.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : dü+düÿ]+|üã&É≥+ n+fÒ @+{Ï kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : dü+kÕÿs¡eT+fÒ ø£¬søº̆>± Ä |ü<ëìø£s¡ú+ @$T≥q+fÒ, ̌ ø£ Äs¡¶s√¢øÏ rdüT≈£îsêe&É+.
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<Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+ m+&Ée÷$ j·T+<ä* »\eTTe …̋ j·TT+&ÉTqT. ìs¡à\ n+‘·'ø£s¡DT&Ó’
uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√ m<äT{ÏJ$ j·T+<äT <Ó’e <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·÷ @$T∫Ãqq÷ <Ó’eeTT
Äq+~+#·TqT. Ç~ dü‘·́ eTT.

dü«düú‘· bı+~q yê] ø£fi¯fl˝À¢, yê] ≈£î≥T+ã+ bı+<˚ Äq+<ä|ü⁄ nqTuÛÑ÷‘·T˝À¢
>∑Ts¡Te⁄ ø£ì|ædü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. Äos¡«~dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. >∑Ts¡T|ü<ë\qT <ä]Ù+#·T#·÷, $qT#·÷,
Ç‘·s¡T\ø£+~+#·T Á|üj·T‘·ï+ kÕ–q+‘·ø±\+ >∑Ts¡T|ü<äeTT ns¡úe+‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. >∑Ts¡T|ü<ë\H̊
>∑Ts¡Tø£è|ü>± d”«ø£]+∫, <Ûä]+∫, ÄkÕ«<äq‘√ >∑eT´+ #˚s¡T<äTeTT >±ø£!

‘·eT Jeq >∑eTHêìï eT\T|ü⁄‹|æŒq >∑Ts¡Te⁄qT ‘=*kÕ]>± ø£*kÕø£, ‘·<äq+‘·s¡+ ‘·eT
J$‘ê\˝À, Jeq+˝À >∑Ts¡T Á|üuÛ≤e+‘√ ø£sêà#·s¡D kÕ>∑T‘·Tqï<ë nqï >∑eTì+|ü⁄˝À ‘·eT
>∑eTq+ kÕ–dü÷Ô >∑eT´+ #˚sê*. n<˚ eTq ªª π̌ø <Û̊´j·T+. π̌ø e÷s¡Z+. π̌ø >∑eT´+μμ ø±yê*.
>∑Ts¡Tyêø£´eTTqqTdü]+#·T≥πø Äsê<Ûäq, »j·T+‹ ñ‘·‡yê\T. >∑Ts¡Te⁄qT nqTdü]+#ê\H˚
ñ‘ê‡Vü≤y˚T ñ‘·‡e+. >∑Ts¡T#·]‘·qT |ü]ƒ+#·T≥ >∑Ts¡Te⁄qT nqTdü]+#·T≥πø. yê] e÷≥\qT
bÕ{Ï+#·T≥πø. n~ ñ‘·ÔeT+. n≥T\H̊ ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ nsTTq  dü<äTZs¡T|ü<∏ä+˝À |üj·Tì+#·>∑\eTT.

     ` >∑Ts¡Tø£è|ü

≈£î˝≤\ ≈£îfi¯ófl ` eT‘ê\ eTfi¯ófl
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ¬s’̋ À¢ ≈£Ls√Ã>±H˚ MTs¡T @$T{Àfi¯ófl? nì n&ÉT>∑T‘ês¡T |òüdtº. n|ü&ÉT @$T #ÓbÕŒ*.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : H˚qT kÕsTTuÛÑ≈£îÔ&çì nì #Ó|ü. Hê≈£î ≈£î\eT+fÒ ndüVü≤´eT+&ç. Hê≈£î ≈£î\y˚TMT
Ò̋<äT. Hêπø<√ ≈£î\eTT+~ ø±˙, Ä ≈£î\+ MT<ä Hêπø$T Ç~ Ò̋<äT. MTs¡T @$T{Àfi¯ófl nì

n&ç>±s¡T ø£qTø£, H˚qT kÕsTTu≤u≤zfi¯ófl nì #Ó|ü.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : mø£ÿ&É&ç–Hê eTq+ Ä $<Ûä+>± #Ó|üŒ>∑*– ñ+&Ü* ø£<ä+&ç.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : @+ mø£ÿ&É&ç–Hê #Ó|üŒ&ÜìøÏ uÛÑj·Te÷ @yÓTÆHê?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : Ò̋<äT kÕsY... kÕsTT|ü<∏ä+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü ãj·T≥ mø£ÿ&Ó’Hê...
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ãj·T≥ mø£ÿ&Ó’Hê #ÓbÕŒ*. Ç+ø± ãj·TfÒ #ÓbÕŒ* m≈£îÿe, kÕsTT|ü<∏ä+˝À ø±<äT.
eTT+<äT yêfi¯fl≈£î n~ q#·Ã<äT. ìqTï ̋ ≤>∑&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T. ìH=ïø£ |æ#√Ã&ÉqT≈£î+{≤s¡T.
nqTø√ì, ø±ì πsbıŒ<äT›q eTfi≤fl ˙ <ä>∑Zs¡πø ekÕÔs¡T. ˙˝À ñ+&˚ eTH√ôdúÌsê´ìï #·÷dæ, Çø£ÿ&É̇ ï
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ãj·T{ÏøÏ b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· eTq+ eTq+ ˇø£fÒ ø£<ë! m+<äTø£+fÒ ø=ìï ˝≤uÛ≤\T
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‘·\ <äTe⁄«ø√e&É+ nH˚<ëìï dü+kÕÿs¡+ n+{≤eTT.  ‘·\+‘ê >∑õ_õ>± ñ+~.
∫≈£îÿ∫≈£îÿ>± ñ+~. eTq+ ‘·\<äTe⁄«≈£î+{≤eTT ø£<ë, á <äTe⁄«≈£îH˚≥Te+{Ï
Á|üÁøÏj·T. Ç~ dü+kÕÿs¡+. n{≤¢π> eTq˝À ñ+&̊≥Te+{Ï s¡ø£s¡ø±\ ø√]ø£\T, s¡ø£s¡ø±\
n_ÛÁbÕj·÷\T Çe˙ï ≈£L&ÜqT ∫≈£îÿeTT&ÉT˝≤¢>± ñ+{≤sTT. M≥ìï+{Ï̇  ˇø£
Áø£eT+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+‘√ yê{ÏøÏ ã\ẙTs¡Œ&ÉT‘·T+~. <ëìï dü+kÕÿs¡+ n+{≤eTT. ÇqTeTT≈£î,
nj·TkÕÿ+‘êìøÏ ñ+&˚≥Te+{Ï ‘˚&Ü @$T{Ï? ìC≤ìøÏ #ÓbÕŒ\+fÒ |òæõø£̋ Ÿ>± @+ ‘˚&Ü Ò̋<äT.
ÇqTeTT˝À ñ+&˚≥Te+{Ï ◊s¡Hée÷*≈£L´˝Ÿ‡ >∑õ_õ>± ñ+{≤sTT. ˇø£ <ëì jÓTTø£ÿ y˚T>∑ï{Ïø˘
|ò”̋ Ÿ¶‡ì Ç+ø=ø£{Ï n&ÉT¶≈£î+{≤sTT. >∑+<äs¡>√fi¯+>± ñ+{≤sTT. ÇqT|üeTTø£ÿì rdüT≈£îì <ëìô|’
nj·TkÕÿ+‘·+‘√ s¡T<äT›‘·÷ e#êÃeTqTø√. s¡T<äT›‘·÷ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ HêsYÔ, kÂ‘Y b˛˝Ÿ‡
ñ+&˚≥Te+{Ï<ä+‘ê ≈£L&Ü ˇø£ Äs¡¶s√¢ edüTÔ+~. ˇø£ es¡Tdü̋ ÀøÏ ekÕÔsTT. es¡Tdü̋ ÀøÏ sê>±H˚
n~ y˚T¬>ï{Ÿ>± nsTTb˛‘·T+~. Ç{≤¢ s¡T<ä›&É+ <ë«sê B+{À¢ ñ+&˚ nj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ <ë+{À¢ @MT
Á|üẙ•+#·<äT. Ä ÇqT|üeTTø£ÿ˝À ñ+&̊≥Te+{Ï nj·TkÕÿ+‘· X̄øÏÔ ñ+~ ñ+&É{≤ìøÏ, nj·TkÕÿ+‘·ẙT
n~. ø±˙ <ëì nj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ |üì#˚j·T&É+ ˝Ò<äT. eTq˝À ñ+&˚≥Te+{Ï X¯≈£îÔ\T>±ì,
kÕeTsê∆́ \T>±ì eTq˝À ñ+&˚ ø√]ø£\T >±˙ n{≤¢ ñHêïsTT. ÇqT|üeTTø£ÿ˝À ñ+&˚≥Te+{Ï
e÷*≈£L´ Ÿ̋‡˝≤>± ñHêïsTT. Çe˙ï ≈£L&ÜqT nj·TkÕÿ+‘·+˝≤+{Ï u≤u≤ <ä>∑Zs¡≈£î b˛sTT, Äj·TqqT
eTfi≤fl eTfi≤fl düàs¡D #˚dæ, Äj·TqTï <Ûë´q+ #˚dæ, Äj·Tq >∑T]+∫ bÕsêj·TD #˚dæ, Äj·Tq
HêeT+ #˚düT≈£î+≥÷, n+fÒ Ä nj·TkÕÿ+‘·+‘√ s¡T<ä›&É+.

n˝≤ s¡T<äT›‘·÷, s¡T<äT›‘·÷ b˛>± eTq˝À ñ+&˚≥Te+{Ï á yêdüq\+‘ê ≈£L&Ü ˇø£ Äs¡¶s√¢øÏ
e∫Ã, eTq+ ˇø£ nj·TkÕÿ+‘·+ ÁøÏ+<ä e÷]b˛‘ê+. Ç<˚ kÕ<Ûäq, dü‘·‡+>∑+, düàs¡D n˙ï,
eTq+ Çø£ÿ&É #˚ùd~ ≈£L&Ü n<˚. Ä ÇqT|üeTTø£ÿ\T>± ñ+&˚≥Te+{Ï eTq+ nj·TkÕÿ+‘·+>±
ñ+&˚≥Te+{Ï Äj·Tq #˚‘· ø±+{≤øº̆̋ ÀøÏ e∫Ã, eTq+ ≈£L&Ü nj·TkÕÿ+‘·+>± e÷s¡&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêï+.

Ç+‘·ø° @$T »s¡T>∑T‘·T+~? Áø=‘·Ô>± Äj·Tq˝À ñ+&˚ X¯øÏÔ Çø£ÿ&çπøMT sêe&É+ Ò̋<äT. eTq˝À
ñ+&̊≥Te+{Ï nj·TkÕÿ+‘· X̄πøÔ ẙT˝§ÿ+≥T+~. m˝≤>∑? eTq˝À ñ+&̊≥T e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ ø√]ø£\T,
eTq˝À ñ+&˚≥Te+{Ï$ dü+düÿ]+|üã&É≥+ <ë«sê. nB dü+düÿ]+|üã&É≥+.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : Ä Á|üÁøÏj·T e÷e\¢ kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø£<ë, kÕsY?

18

j·T+<ä* uÛÑ>∑e+‘·Tì ≈£L&Ü <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·÷, $qj·TeTT‘√, ÁX¯<ä∆‘√
düeT]Œ+#·e …̋qT. n{Ïº ÁX¯<ä∆, $qj·TeTT ̋ À|æ+∫q|ü⁄&ÉT n~ uÛÑøÏÔ ø±H˚s¡<äT. m+‘·
$\TyÓ’q edüTÔe⁄\+~+∫q|üŒ{Ïø° uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|”‹ #Ó+<ä&ÉT. uÛÑøÏ Ô‘√ @$T∫ÃqqT

<Ó’eeTT n+^ø£]+#·TqT. n≥T¢ #˚dæq#√ n~ ªuÛÑøÏÔμ ìy˚<äqeT>∑TqT. ªªH˚qT MT]#˚Ã |ü<ësê∆\qT
d”«ø£]+#·qT, yê{Ï yÓqTø£ ñqï Áù|eTH˚ d”«ø£]kÕÔqTμμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J.

ì»eTTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·Tq≈£î e\dæq <˚$Tj·T÷ Ò̋<äT. m+‘· <ÛäqeTT‘√HÓ ’qqT uÛÑ>∑e+‘·Tì
yÓT|æŒ+#·̋ ÒeTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø√]q~ uÛÑøÏÔ<Ûäqy˚T>±ì, <ÛäqeTT ø±<äT. uÛÑ>∑e+‘·Tì ã\eTT‘√
≈£L&Ü yÓT|æŒ+#·̋ ÒeTT. uÛÑøÏÔ ã\y˚T ì»eT>∑T ã\eTT. <ëìe\q uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|üdüqTï&É>∑TqT.
nfÒ¢ m{Ïº $<ä́ \‘√qT ≈£L&Ü <Ó’eeTTqT yÓT|æŒ+#·̋ ÒeTT. uÛÑøÏÔ $<ä́  jÓTTø£ÿfÒ <Ó’eeTTqT yÓT|æŒ+#·>∑\<äT.
me]øÏ @ |üì #˚dæô|≥Tº#·Tqïq÷ yê] j·T+<ä* <Ó’eeTTqT <ä]Ù+#·T≥ e\q uÛÑøÏÔ, Áù|eT\T
»ì+#·TqT. n{Ïº ãT~∆‘√ ∫qï |üìjÓÆTqqT, ô|<ä›|üìjÓÆTqqT #˚j·Te˝…qT. ∫qïyê]¬ø’qqT,
ô|<ä›yê]¬ø’qqT n<˚ $<ÛäeTT>∑T ÁX¯<ë∆ uÛÑ≈£îÔ\‘√ #˚j·Te …̋qT. ÁX¯<ä∆ e\q C≤„qeTT, uÛÑøÏÔ e\q
nqTÁ>∑Vü≤eTT \_Û+#·TqT. (\ø°ÎuÛ≤sTT wæ+&˚ ‘Ó∫Ãq s=f…º\qT ≈£îø£ÿ≈£î ô|{Ïºq eè‘êÔ+‘·+)

˝Àø£eT+<äT ≈£L&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\ qT+&ç Ä•+#·Tq~ Áù|e÷_Ûe÷qeTT Ò̋ >∑<ë! nfÒ¢
<Ó’eeTT ø√s¡Tq~ ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ̋ Ò! <Ó’eeTTq≈£î ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\T m≥T¢ düeT]Œ+|ü>∑\eTT? <Ó’eeTT nìï
Je⁄\ Vü≤è<äj·TeTTq+<äTHêï&ÉT >∑qTø£ Je⁄\≈£î #˚j·TT ùde s¡÷|üeTTq ‘êq+<äTø=qT#·THêï&ÉT.
ø£qTø£ uÛÑ≈£îÔ\T, C≤„qT\T, jÓ÷>∑T\T, $sê>∑T\T ≈£L&Ü Je⁄\ s¡÷|üeTTqTqï <Ó’eeTTqT ùd$+∫
nqTÁ>∑Vü≤eTTqT bı+<äe …̋qT.  Ç{Ïº Á|üj·T‘·ï+ ìs¡+‘·s¡+ kÕ>∑T#·T+&Ée …̋qT. Ç<̊ ìwü.̃ ì»eTTq≈£î
yê]øÏ e\dæq <˚$Tj·TT Ò̋<äT. ø£qTø£ yês¡T ø√]q~ düeT]Œ+#·TfÒ eTq <Û̊´j·T+ ø±e\j·TTqT.

á XÀ¢ø£eTTq ªªÁ|üj·T‘ê‘·àq'μμ nì`<Ó’eeTT Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TTyêì >∑÷]Ã |ü*¬øqT. Ä |ü<äeTT
Á|üj·T‘·ïo\Tì >∑÷]Ã ñ<̊›•+|üã&Éq~. Ä |ü<äeTTq≈£î ìs¡à\ n+‘·'ø£s¡DT&Éì ≈£L&Ü ns¡∆eTTqï~.
πøe\+ ì‘·́ eTT Je⁄\ ùde #̊j·TT≥ e÷Á‘·+ #ê\<äT. n{Ïº Á|üj·T‘·ï+ #j̊·TTyêì n+‘·'ø£s¡DeTT
ìs¡à\eT>∑T#·T+&Ée …̋qT. n+‘·'ø£s¡DeTT nq>± ˝ÀeTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT Je⁄\ùde
ì‘·́ eTT #˚j·TT#·Tqï|ü⁄&ÉT ô|’ eT÷&ÉT ìs¡à\eTT ø±e …̋qT. πøe\+ ãVæ≤'ø£s¡DeTT\‘√ #˚j·TT
ùde ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT. Je ùdyê ø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+|üã&ÉT‘·Tqï ø=B› ãTTEes¡ÔqeTT, <Ûäsêà#·s¡DeTT,
ãT~∆ Á|üø±X¯eTT, ìs¡Vü≤+ø±s¡+ Ä$wüÿ]+|üã&ÉT#·T+&Ée …̋qT. n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆ Ò̋ì yêìøÏ
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>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : kÕ<Ûä́ + ø±<äT, n+<äTø£H̊>± nj·TkÕÿ+‘·+ ø±yê*. ÇqTeTT n{≤¢>±
ñ+fÒ, ø=ìï  y˚\ dü+e‘·‡sê˝…’Hê n{≤¢π> ñ+≥T+~. n~ ÇqTeTT>±H˚
ñ+≥T+~. <ëìø=ø£ nj·TkÕÿ+‘·+ ø±yê*. nj·TkÕÿ+‘·+ ñ+fÒH˚ Ç~

nj·TkÕÿ+‘·+ ne⁄‘·T+~. ne⁄‘·T+<ë n+fÒ ne⁄‘·T+~. ÇqTeTT>± ñqï+‘·es¡≈£î ne⁄‘·T+~.
n~ ÇqTyÓTÆ‘̊ nj·TkÕÿ+‘·eTj̊T´ \ø£åD+ m|ü&É÷ ñ+~. <ëìøÏ Á|æì‡|ü⁄ Ÿ̋ ñ+~. dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>±
<ëìø± bÕõ_*{° ñ+~. ø±˙ nj·TkÕÿ+‘·+ <=s¡ø±*. <=]øÏHê nj·TkÕÿ+‘·+ ø±+{≤øº̆̋ À
ñ+&Ü*.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ÇqTeTT ‘·q düVü≤»dæú‹ì ø√˝ÀŒsTT, ÇqTeTT˝≤>± ø±≈£î+&Ü b˛j˚T neø±X¯+
≈£L&Ü ñ+<ë kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n{≤¢ @MT ø±<äT.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ø±+{≤øº̆̋ À ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷* kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : #ÓbÕŒqT>±, Ç|ü&ÉT es¡Tdü>± ˇø£ ô|<ä› *dtº #ÓbÕŒ>±.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : Áù|eTqT ô|+#·Tø√e&É+ m˝≤ kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ø±+{≤øº̆ <ë«sêH˚ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Hê\T>∑TkÕs¡T¢ nj·TkÕÿ+‘·+‘√ s¡T~›q|ü⁄&ÉT,
nj·TkÕÿ+‘·+ eTq˝À ñ+&˚≥Te+{Ï eTq Áù|eTqT... eTq≈£î Áù|eT ñ+~. <ëìì eTq˝À
ñ+&˚≥Te+{Ï á >∑õ_õ e\¢ eTq+ nqTuÛÑ$+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT. e´ø£Ô+ #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêï+.
á nj·TkÕÿ+‘·+‘√ ø=~›>± >±˙, ˇø£ Äs¡¶s√¢øÏ sê>±H˚ eTq˝À Áù|eT |ü⁄&ÉT‘·T+~. nj·TkÕÿ+‘·
X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+ø±ùd|ü⁄ s¡T~›‘˚ Ç+ø± ø=+#Ó+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. m+‘·ùd|ü⁄? |üP]Ô>±
nj·TkÕÿ+‘·+ nsTTb˛j˚T+‘· es¡≈£î. Ä nj·TkÕÿ+‘·X¯øÏÔH˚ eTq+ ªÁù|eTμ nì ≈£L&Ü n+{≤+.
Ä Áù|y˚T ÇqT|üeTTø£ÿqT nj·TkÕÿ+‘·+ <ä>∑Zs¡≈£î ˝≤π>~. ÇqT|üeTTø£ÿøÏ nj·TkÕÿ+‘·eT+fÒ \yé
(Áù|eT). nj·TkÕÿ+‘êìøÏ ÇqT|üeTTø£ÿ n+fÒ \yé. á eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ Äø£s¡̧D X¯øÏÔ Áù|eT.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : eTq≈£î ÇqTeTT˝≤>± ñ+&˚ \ø£åDeTT+≥T+<ë?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ñ+≥T+~. eTq˝À Ä˝À∫+#˚, ms¡Tø£ nH˚≥Te+{Ï~, ‘Ó\TdüTø√e&ÉeTH˚~ ñ+~
#·÷kÕyê, <ëH̊ï ÇqT|üeTTø£ÿ n+{≤+. @$T{Ï? á ≈£îØÃ, á >∑T&É¶, M{Ïì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+
Ò̋<äT eTq+. eTq+ ÇqTeTT, Ç$ ÇqTeTT ø±<äT. eTq+ m˝≤ ÇqTeTT nq+fÒ, eTq≈£î

‘Ó\TdüTø√yê\H˚≥Te+{Ï ms¡Tø£ ñqï~. <äT'K|ü&ÉT‘·THêïeTT, dü+‘√wü|ü&ÉT‘·THêïeTT, Äq+<ä+
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ø√dü+ ‘·|ædüTÔHêïeTT. <=s¡ø£ÿb˛‘̊ @&ÉTdüTÔHêïeTT. á \ø£åD≤\˙ï ñ+&̊≥Te+{Ï<ëìï
eTq+ ÇqTeTT n+≥THêï+.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : ÇqTeTT‘√ eTq+ n+fÒ u≤u≤‘√ ø±+{≤øº̆ ñ+&É≥+ H˚#·Ts¡̋ Ÿ>±
sê<ä+{≤sê?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ns¡ú+ ø± Ò̋<äT
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : u≤u≤‘√ n{≤¢ ø±+{≤ø̆º ñ+&É{≤ìøÏ, eTq+ ≥÷´Hé ø±e&É+ nH̊~ m˝≤ #̊j·÷*?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : dü¬s’q ø±+{≤øº̆ ñ+&É≥+ ne&É+ ø±+{≤øº̆. u≤u≤‘√ ø±+{≤øº̆̋ À m{≤¢ ñ+{≤e⁄
qTe⁄«? bǫ̀ Hé #˚kÕÔyê s√p. eT] m{≤¢ #Ó|ü. ø±+{≤øº̆ n+fÒ m˝≤? á`yÓTsTT˝Ÿ ÇkÕÔyê?
eT] m˝≤? n<˚ ≥÷´ì+>¥ n+fÒ!                  ` >∑Ts¡T<˚e⁄\ nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD+ qT+&ç...

>∑Ts¡Tø£è|ü s¡»‘√‘·‡e+
>∑Ts¡Tø£è|ü ‘·q 26e »qà~q dü+<äs¡“¤eTTq qeTdüT‡\T düeT]Œ+#·T#·Tqï~. >∑Ts¡T#·s¡DeTT\≈£î

á s¡»‘√‘·‡e dü+∫ø£ uÛÑøÏÔ‘√ düeT]Œ+‘·TeTT.
XÀ¢ ˆˆ  |üÁ‘·+ |ü⁄wüŒ+ |òü\+ ‘√j·T+ jÓ÷ y˚T uÛÑø±Ố  Á|üj·T#·Ã¤‹ ˆ
       ‘·<äVü≤+ uÛÑ≈£îỐ  |üVü≤è‘· eTXÊï$T Á|üj·T‘ê‘·àq'  (^‘√|üìwü‘Y)

‘ê‘·Œs¡́ eTT : uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£eTT>± Hê≈£î ˇø£ |üÁ‘·eTTqT>±ì, |ü⁄wüŒeTTqT>±ì, |òü\eTTqT >±ì,
˙{Ïì>±ì mes¡+~+∫qqT H˚qT d”«ø£]+∫ nqTÁ>∑Væ≤+‘·TqT.
$es¡DeTT :  Äsê<Ûäq≈£î>±ì, nqTdü+<ÛëqeTTq≈£î>±ì, jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î>±ì Á|ü<ÛëqeTT>± e\dæq~
uÛÑøÏÔ. uÛÑøÏÔj·TTqï#√≥ Vü≤è<äj·T+ ìs¡à\yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. Äsê<Ûäqj·T+<äT nqTs¡øÏÔj·TT+&ÉTqT. n{Ïº
nqTs¡øÏÔ m<äT{Ï Je⁄ìøÏ Á|”‹ ø£*–+#·TqT.Ä Je⁄ì j·T+<ä* <Ó’eeTTq≈£î ≈£L&Ü Á|”‹ ø£*–+#·TqT.
Ç≥T¢ Je⁄\ j·T+<ä* <Ó’eeTTq≈£î Á|”‹ ø£*–+#·T Ø‹˝À Á|üe]Ô+#·T≥ e\q <Ó’eeTT Á|”‹
#Ó+<äTqT. ªªn+‘·{≤, nìï{≤ ñqï qqTï >∑T]Ô+∫, Ä Á>∑Væ≤+|ü⁄q≈£î nqT>∑TD+>± e]Ô+#·Tyês¡T
Hê≈£î Á|”‹bÕÁ‘·T\Tμμ nHêïs¡T ø£<ë u≤u≤. me«]¬ø’qqT ‘ê>∑T ̇ ]∫Ãq|ü⁄&ÉT, ̌ ø£ |òü\eTT ì∫Ãq|ü⁄&ÉT,
ˇø£ |ü⁄wüŒeTT ì∫Ãq|ü⁄&ÉT, ˇø£ ‘·T\dæ<äfi¯yÓ÷, e÷πs&ÉT <äfi¯yÓ÷ Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT Ä Je⁄ì j·T+<ä*
uÛÑ>∑e+‘·Tì <ä]Ù+#·TeTT. Jy˚X¯«s¡T\≈£î Á|”‹ ø£\T>∑Tq≥T¢>± n+~+#·e …̋qT. n≥¢+~+∫q|ü⁄&ÉT
Je⁄&̊ ø±ø£, n+<ä* uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü Á|üdüqTï&É>∑TqT. uÛÑøÏÔ‘√ düeT]Œ+#·T≥ nq>± m<äT{ÏJe⁄\
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